
                                                                                                 

                                                                        

 

 

JADŁOSPIS   13-15.06.2022 

         Śniadanie Przekąska                    ZUPA                                    II DANIE PODWIECZOREK 

Pon Herbata Chleb 1,masło7 30/5gr 
pasztet 

serek topiony 

pomidor,ogórek 

ALERGENY: 1,7 

Marchewka/talark
i 
 

      POMIDOROWA 
/wywar na mięsie wołowo-drobiowym, 

włoszczyzna,koncentrat pomid,ryz/ 
    ALERGENY: 1 

   ŁAZANKI Z MIĘSEM I KAPUSTĄ 
 Kompot owocowy/200/150/150/                                                       
 ALERGENY:1,3                                                                                                                                 

KISIEL OWOCOWY 

ALERGENY:1,3                                                                                                                      

Wt Herbata Chleb 1,masło7 30/5gr 
twarożek ze szczypiorkiem 

szynka wp 

ogórek,saalta zielona 

ALERGENY: 1,7 

Rzodkiew biała 
do chrupania 

 

        JARZYNOWA 
/wywar na mięsie wołowo-drobiowym, 

włoszczyzna/ 
    ALERGENY:1,7 

 ZIEMNIAKI,KOTLET MIELONY,SURÓWKA 
 Kompot owocowy/200/150/150/                                                      
 ALERGENY:1,                                                                                                                           

OWOCE/MIX 

 

ALERGENY: 

Śr Herbata Chleb 1,masło7 30/5gr 
szynka dr 

ser żółty 

pomidor,ogórek 

 

ALERGENY: 1,3,7 

Sok owocowy 
 

           ŻUREK           
/wywar na mięsie wołowo-drobiowym, 
włoszczyzna,ziemniaki/ 
    ALERGENY: 3 

 MAKARON Z BIAŁYM SEREM 
 Kompot owocowy/200/150/150/                                                       
 ALERGENY:1,3                                                                                                                                  

Kanapki 

/chleb,pasta mięsna,sałata 

zielona,rzodkiewka 

pomidor,ogórek,zielony/ 
ALERGENY:1 

Czw 
 

 

Boże Ciało 

Pt       

           1.Zboża,2.Skorupiaki,3.Jaja,4.Ryby,5.Orzeszki ziemne,6.Soja,7.Mleko,8.Orzechy,9.Seler,10.Gorczyca,11.Nasiona sezamu,12.Dwutlenek siarki,13.Łubin,14.Mięczaki           
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