
                                                                                                 
                                                                       JADŁOSPIS   14.03-18.03.2022                            

         Śniadanie Przekąska                    ZUPA                                    II DANIE PODWIECZOREK 

Pon Herbata Chleb1,masło7 30/5gr szynka wp, 

30g,twarozek ze 

szczypiorkiem,10g,, pomidor, 
 

ALERGENY: 1,7 

Herbatniki 

 
      PIECZARKOWA                 
 /wywar na mięsie wołowo-drobiowym, 

włoszczyzna,pieczarki,ziemniaki/ 
ALERGENY:1,7 

GOŁĄBEK BEZ ZAWIJANIA W SOSIE 
POMIDOROWYM Kompot owocowy                                                    
ALERGENY:1,3 

KANAPKI/pasztet, 

ogórek kiszony/ 

ALERGENY: 1,7 

 
 

Wt Herbata Chleb 1,masło7  30/5gr,szynka 

dr,serek topiony,pomidor,10g , 
ALERGENY: 1,3 

Pieczywo ryżowe 
 

 

         KRUPNIK     
 /wywar na mięsie wołowo-drobiowym, 
włoszczyzna,kasza gryczana,ziemniaki 
pomidor,papryka,mięso dr/ 
ALERGENY:7 
 

NALEŚNIKI Z SEREM WANILIOWYM 
 Kompot owocowy /200/150/150/                                                       
 ALERGENY:1                                                                                                                              

Kanapki 

/chleb,pasta 
jajeczna,ogórek,sałata 
/ 
 

ALERGENY:3,7 

 

 

Śr Kakao Chleb 1,masło7  30/5gr,5g,,ser 

żółty,twarożek z 
rzodkiewką,pomidor,10g , 
ALERGENY: 1,7 

Ciasteczko 
BEBE 

 

         POMIDOROWA 
/wywar na mięsie wołowo-drobiowym, 
włoszczyzna,konc.pomid,ryż/ 
ALERGENY: 

 ZIEMNIAKI,KOTLET MIELONY,SURÓWKA 
Kompot owocowy/200/150/150/                                                       
ALERGENY:1,3                                                                                                                                  

OWOC/MIX 

ALERGENY: 
 

 

Czw 
 

Herbata Chałka  z kruszonką 1,masło7 

30/5gr 
serek waniliowy,dżem owocowy 

ALERGENY: 1,7 

Owoc 
 

            OGÓRKOWA 
/wywar na mięsie wołowo-drobiowym, 

włoszczyzna,ziemniaki,ogórki kiszone/ 
ALERGENY:7 

       SPAGHETTI  BOLOGNESE 
 Kompot owocowy/200/150/150/                                                      
ALERGENY:1,gluten                                                                                                                              

Kanapki 

/chleb,pomidor,ogórek,r
zodkiewka, 
sałata / 
ALERGENY: 1,7 

 

 

Pt Herbata Chleb 1,masło7 30/5gr 
pasta mięsna,serek topiony,ogórek 

 

ALERGENY: 1,3 

Pieczywo 
kukurydziane 
 

 

      ROSÓŁ  DROBIOWY            
 /wywar na mięsie wołowo-drobiowym, 

włoszczyzna,makaron/ 
ALERGENY:1,3 

ZIEMNIAKI,FILET Z MIRUNY PANIEROWANY 
SURÓWKA 
Kompot owocowy/200/150/150/                                                      
 ALERGENY:1,4                                

Ciasto gruszkowe 

ALERGENY:1,3 

           1.Zboża,2.Skorupiaki,3.Jaja,4.Ryby,5.Orzeszki ziemne,6.Soja,7.Mleko,8.Orzechy,9.Seler,10.Gorczyca,11.Nasiona sezamu,12.Dwutlenek siarki,13.Łubin,14.Mięczaki           

          RESTAURACJA     PYCHOTKA    43-210 KOBIÓR UL.TUWIMA 1A 

 


