JADLOSPIS 15.11-19.11.2021

Sniadanie Przekaska ZUPA 11 DANIE PODWIECZOREK
Pon |Herbata | Chlebi,masto7 30/5gr szynkawp | Do chrupania: | Jarzynowa Kasza,gulasz wp.,ogérek konserwowy:zoo1so1150/ Drozdzowka
30g, twarozek ze marchewka/tal | /wywar na miesie wotowo-drobiowym, | ALERGENY:1 ALERGENY:1.3.7
N . . ) )
szczypiorkiem, 10g ogérek,pomidor | arki wioszezyzna,zacierka/
ALERGENY:1,7
ALERGENY: 1,7
W1t | Herbata | chleb1,masto7 30/5gr,szynka Owoc Rosél drobiowy Ziemniaki,filet drobiowy panierowany,suréwka z | Krakersy
wpsg,ser zolty,ogorek zielony, /wywar na migsie wotowo-drobiowym, blal'ej kapustYI200/150/150/ Sok owocowy
10g, wloszczyzna,k.manna/ ALERGENY:7 ALERGENY:
ALERGENY: 1,7 ALERGENY:1,7 ’
Sr Kakao | Chalka drozdzowa 1,masto7 Do chrupania: | Barszcz czerwony Ryz zapiekany z jabtkamirzooisonso/ Kanapki
30/5gr ser ek waniliowy, dzem papryka/pasecz /wywar na migsie wotowo-drobiowym, | ALERGENY:7 chleb,masto,pasta twarogowo-
truskawkowy Ki wloszczyzna,ziemniaki,buraki/ jajeczna
ALERGENY: 1,7 ALERGENY:1,7 pomidor,ogorek zielony,
ALERGENY:1,3,7
Czw | Herbata | Chleb 1,masto7 30/5gr pasztet dr, | Pieczywo ryzowe | Zjemniaczana z brukselkg | Spaghetti BOLOGNESE 2001150/150/ Herbatnik BEBE
serek topiony, /wywar na migsie wotowo-drobiowym, | ALERGENY:7 .
ogorek,pomidor wloszczyzna,ziemniaki,brukselka/ ALERGENY:1,3
ALERGENY: 1,7 ALERGENY:1,7
Pt | Herbata | Chieb 1,masto7 30/5gr twarozek 2 | Do chrupania: | Ogérkowa Ziemniaki,filet rybny,suréwka z kiszonej Owoc
rzodkiewka,jajko na rzodkiewka/tal | /wywar na migsie wolowo-drobiowym, kapUSty/200/150/150/
twardo,pomidor,papryka arki wloszczyzna,ryz,0gorki kiszone/ ALERGENY:7 ALERGENY:

ALERGENY: 1,7

ALERGENY:1,7

1.Zboza,2.Skorupiaki,3.Jaja,4.Ryby,5.0rzeszki ziemne,6.50ja,7.Mleko,8.0rzechy,9.Seler,10.6orczyca,11.Nasiona sezamu,12.Dwutlenek siarki,13.tubin, 14. Mieczaki
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