
                                                                                                 
                                                                       JADŁOSPIS   20-24.06.2022                            

         Śniadanie Przekąska                    ZUPA                                    II DANIE PODWIECZOREK 

Pon Herbata Chleb 1,masło7 30/5gr 
pasztet wp. 

serek topiony 

pomidor,ogórek 

ALERGENY: 1,7 

Herbatniki 
 

        ROSÓŁ DR 
/wywar na mięsie wołowo-drobiowym, 
włoszczyzna,zacierka/ 
    ALERGENY: 1,3 

   MAKARON,GULASZ WP 
 Kompot owocowy/200/150/150/                                                       
  
ALERGENY:1,3                                                                                                                                 

KISIEL OWOCOWY 

ALERGENY:1,3                                                                                                                      

Wt Herbata Chleb 1,masło7 30/5gr 
twarożek ze szczypiorkiem 

szynka wp 

ogórek,saalta zielona 

ALERGENY: 1,7 

Rzodkiew biała 
do chrupania 

 

       KRUPNIK 
/wywar na mięsie wołowo-drobiowym, 

włoszczyzna,kasza,ziemniaki/ 
    ALERGENY:1 

  
 RACUSZKI Z CUKREM PUDREM/200/150/150/                                                      
  
ALERGENY:1,                                                                                                                           

Kanapki 

/chleb,pasta mięsna,sałata 
zielona,rzodkiewka 

pomidor,ogórek,zielony 
 

ALERGENY:1 

Śr Herbata Chleb 1,masło7 30/5gr 
szynka dr 

ser  zółty tarty 

pomidor,ogórek 

 

ALERGENY: 1,3,7 

Sok owocowy 
 

           JARZYNOWA          
/wywar na mięsie wołowo-drobiowym, 

włoszczyzna,k.manna/ 
    ALERGENY: 1 

 ZIEMNIAKI,KOTLECIK,SURÓWKA 
 Kompot owocowy/200/150/150/                                                       
 

ALERGENY:1,3                                                                                                                                  

Owoce / mix 

ALERGENY: 

Czw 
 

Herbata Chleb 1,masło7 30/5gr 
szynka,twarożek z rzodkiewką, 

ogórek,pomidor 

ALERGENY: 1,7 

Pieczywo ryżowe 
 

          KAPUŚNIAK 
/wywar na mięsie wołowo-drobiowym, 
włoszczyzna,ziemniaki,biała kapusta/ 
    ALERGENY:7 

SPAGHETII BOLOGNESE 
 Kompot owocowy/200/150/150/                                                      
 ALERGENY:1,gluten                                                                                                                              

Kanapki 

/chleb,sałata 

zielona,rzodkiewka 

pomidor,ogórek,zielony 

ALERGENY: 1 

Pt Herbata Chleb 1,masło7 30/5gr 
pasta z makreli 

serek topiony 

ogórek kiszony 

 

ALERGENY: 1,3 

Sałata pekińska z 
serem feta i 
ziarnami 
słonecznika 
 

 

         KREM Z CUKINII             
 /wywar na mięsie wołowo-drobiowym, 

włoszczyzna,cukinia/ 
/  ALERGENY:1,7 

ZIEMNIAKI,KOTLET JAJECZNY,SURÓWKA 
Kompot owocowy/200/150/150/                                                      
 ALERGENY:1,4                                

Ciasto z 

truskawkami 

ALERGENY:1,3 

           1.Zboża,2.Skorupiaki,3.Jaja,4.Ryby,5.Orzeszki ziemne,6.Soja,7.Mleko,8.Orzechy,9.Seler,10.Gorczyca,11.Nasiona sezamu,12.Dwutlenek siarki,13.Łubin,14.Mięczaki           
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