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         Śniadanie Przekąska                    ZUPA                                    II DANIE PODWIECZOREK 

Pon Herbata Chleb 1,masło7 30/5gr 
szynka wp 

serek topiony 

ogórek,pomidor 

ALERGENY: 1,7 

Sok owocowy 
przecierowy 
 

         KALAFIOROWA 
/wywar na mięsie wołowo-drobiowym, 

włoszczyzna,makaron/ 
ALERGENY: 3 

 RYŻ Z SOSEM TRUSKAWKOWYM 
 Kompot owocowy/200/150/150/                                                       
 ALERGENY:1,3                                                                                                                                 

Kanapki 

/chleb,pasta JAJECZNA, 
pomidor,ogórek,zielony/ 
ALERGENY:1,3                                                                                                                      

Wt Herbata Chleb 1,masło7 30/5gr 
ser zółty/tarty 

ser biały z zieloną cebulką 

ogórek,saalta zielona 

ALERGENY: 1,7 

Rzodkiew biała 
do chrupania 

 

          OGÓRKOWA 
/wywar na mięsie wołowo-drobiowym, 
włoszczyzna,ziemniaki/ 
    ALERGENY:1 

 SPAGHETTI BOLOGNESE 
 Kompot owocowy/200/150/150/                                                      
 ALERGENY:1, 3,7                                                                                                                           

CIASTO 

GRUSZKOWE 
 

ALERGENY:1,3   

Śr Herbata Chleb 1,masło7 30/5gr 
pasta jajeczna 

ser żółty tart 

pomidor,ogórek kiszony 

 

ALERGENY: 1,3,7 

herbatnik 
 

             ROSÓŁ 
/wywar na mięsie wołowo-drobiowym, 
włoszczyzna,k.manna/ 
ALERGENY: 3 

 ZIEMNIAKI,KOTLET,MŁODA KAPUSTA Z 
KOPERKIEM 
 Kompot owocowy/200/150/150/                                                       
 ALERGENY:1,3                                                                                                                                  

OWOCE 
ALERGENY: 

Czw 
 

Herbata Chleb 1,masło7 30/5gr 
pasztet drobiowy 

twarożek z rzodkiewką 

ogórek,pomidor 

ALERGENY: 1,7 

owoc 

 
       POMIDOROWA 
/wywar na mięsie wołowo-drobiowym, 

włoszczyzna,makaron/ 
ALERGENY:1 

 KASZA,GULASZ WP,SAŁATA PEKIŃSKA Z 
OGÓRKIEM KISZONYM I KOPERKIEM 
 Kompot owocowy/200/150/150/                                                      
 ALERGENY:1, 3,7                                                                                                                           

Kanapki 
/chleb,pasta mięsna,sałata 
zielona,rzodkiewka 
pomidor,ogórek,zielony 
ALERGENY:1 
 

Pt Herbata Chleb 1,masło7 30/5gr 
pasta z tuńczyka,serek topiony 

sałata zielona, 

ogórek, 

 

ALERGENY: 1,3,7 

Pieczywo ryżowe 
 

 

      JARZYNOWA 
 /wywar na mięsie wołowo-drobiowym, 

włoszczyzna,ryż/ 
/  ALERGENY:1 

ZIEMNIAKI,MIRUNA PANIEROWANA,KAPUSTA 
KISZONA Z MARCHEWKĄ 
Kompot owocowy/200/150/150/                                                      
 ALERGENY:1,4                                

CIASTECZKO 
ALERGENY:1 

           1.Zboża,2.Skorupiaki,3.Jaja,4.Ryby,5.Orzeszki ziemne,6.Soja,7.Mleko,8.Orzechy,9.Seler,10.Gorczyca,11.Nasiona sezamu,12.Dwutlenek siarki,13.Łubin,14.Mięczaki           

 

          RESTAURACJA     PYCHOTKA    43-210 KOBIÓR UL.TUWIMA 1A * 
                     

 

        
 


