Grupa “Biedronki” - 3-4-latki

Krag tematyczny: Zabawy na kazda pogode
Temat dnia: Pogoda moze nas zaskakiwac
data: 16.04.2020r.

Karty pracy, ktére moga wypetnié dzieci w domu w tym tygodniu:
3-latki: s. 119, 121
4-latki: s. 38-39, 40, 41

Ponizej przesytamy propozycje zabaw, ¢wiczen dla dzieci w domu:
1) Jaka bedzie jutro pogoda? - rozmowa kierowana.

Rodzic ttumaczy dziecku, ze wiekszos¢ zmian pogodowych wynika z ruchéw powietrza —
wiatru. Nastepnie czyta wiersz:

Panie Wietrze

Panie Wietrze, panie Wietrze,
Czemu pan nie chodzi w swetrze?
Czemu pan udaje zucha,

Skoro sam pan chtodem dmucha?
Sam oziebia pan powietrze,

Oj, ostroznie, panie Wietrze!
Gnajgc chmurki gdzies na niebie,
Chce pan sam zaziebi¢ siebie?
Jednak lepiej, panie Wietrze,

O tej porze chodzi¢ w swetrze.
Ani sie pan sam spodzieje,

Jak pan siebie sam zawieje.
Liczka ma pan coraz bledsze,

panie Wietrze...
Ludwik Jerzy Kern
Zrédlo: L.J. Kern, ,Wiersze i wierszyki dla najmtodszych”, Wydawnictwo Wilga, Warszawa 2017, s. 10.

Rodzic zadaje pytania:

Jak wyglada wiatr?

Czy mozna go zobaczyc¢?

Kiedy wiatr jest nam potrzebny?

Kiedy moze byc¢ grozny?

Czy wiatr mozna ustyszec?

Czy mozna go posmakowac, dotkngc, poczuc na skorze?
Od czego zalezy temperatura wiatru?.

W celu wytlumaczenia ruchu powietrza, jesli posiadacie w domu to mozna zaprezentowac
dziatanie wiatraka elektrycznego tak, aby dziecko mogty doswiadczy¢, poczu¢ podmuch
wiatru i zweryfikowac swoje odpowiedzi.

2) Latawiec, wiatraczek — praca konstrukcyjna, wykonanie latawca lub wiatraczka.



Zachecamy do wspolnego wykonania z dzieckiem w domu latawca lub wiatraczka. Ponizej
znajdg Panstwo propozycje wykonania.

Latawiec
https://kreatywnymokiem.pl/jak-zrobic-latawiec-dziecko-na-warsztat/

Wiatraczek z butelki plastikowej
https://kreatywnymokiem.pl/jak-zrobic-wiatrak-z-butelki-plastikowej/

3) Wiosenny ogrddek — zabawa matematyczna.

Dziecko otrzymuje kartke z narysowang przez rodzica todyga kwiatu (ponizej rowniez
zalgczony obrazek rpzedstawiajacy todyge) oraz 10 pgczkdw kwiatowych wycietych z
papieru. Dziecko stucha opowiadania rodzica i wykonuje polecenia:

Dzis od rana Swiecito storice i na fodydze pojawity sie cztery pgaczki kwiatow (dziecko
uktada pgczki). Jednak zawiat wiatr i zabraf jeden z pgczkéw (dziecko odktada jeden


https://kreatywnymokiem.pl/jak-zrobic-wiatrak-z-butelki-plastikowej/
https://kreatywnymokiem.pl/jak-zrobic-latawiec-dziecko-na-warsztat/

paczek). Zaczat padac lekki deszczyk i szybko wyrosty jeszcze trzy paczki (dziecko
dokfada trzy paczki). Stonko sprawifo, ze urosty dodatkowo dwa paczki (dziecko dodaje
dwa pgczki).

Dziecko po kazdej zmianie liczby paczkéw przelicza ile ich ma wskazujac po kolei
paluszkiem na kazdy paczek. | liczy ile zostato pgczkéw na samym koncu. Zadaniem
dzieca jest przeklejenie paczkdw i ozdobienia catos$ci obrazka wg wtasnego pomystu.

4) Cwiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem gazety.

I. “Wietrzyk wieje” - ¢wiczenia oddechowe.

Dzieko stoi swobodnie na dywanie, otrzymuje kartke z gazety duzego formatu. Trzyma
kartke przed sobag, wcigga powietrze nosem i wypuszcza ustami tak, aby kartka sie
poruszata. Moze dmuchaé¢ mocniej i spokojnie, na zmiane.

Il. ,Moja gazeta”- zabawa orientacyjno — porzadkowa .

Dziecko siedzi na gazecie, rodzic, rodzenstwo dziecka rowniez :). Wspoélnie powtarzajg
wierszyk.

Na mojej gazecie siedze sobie (dziecko siada)

Na mojej gazecie bebnie sobie (uderza o gazete otwartg dtonia)

Na mojej gazecie spie sobie (ktadzie sie w wygodnej pozycji)

A kiedy ustysze ton (uderzenie w bebenek/klasniecie w reke przez rodzica)

Szybko uciekam stad (dziecko zamienia sie miejscem z rodzicem/rodzenstwem lub jesli
bawi sie samo — chowa sie pod gazeta).

lll. ,Czapeczka” — marsz z gazetg na gtowie, tak aby nie upadta.

IV. ,Wokot katuzy” — marsz wokot gazety. Zachecamy do wigczenia dowolnej, preferowane;j
przez Was muzyki. Dziecko maszeruje wokot gazet, na przerwe w muzyce lub klasniecie
przez rodzica w rece dziecko wskakuje na gazete i nie rusza sie,

V. “Katuze” - przeskoki nad gazetg (obunoz, jednondz).

VI. “Parasol” - dziecko swobodnie chodzi po pokoju, gazety lezg roztozone na podtodze.
Na zawotanie rodzica: Ulewa! - dziecko podnosi gazete i unosi nad gtowg — jak prasol. Na
zawotanie rodzica: Wyszfo storice! - dziecko spaceruje.

VII. “Wieje wiatr, pada deszcz” - granie na gazecie. Dziecko probuje gra¢ na gazecie,
mocno potrzgsajac gazeta — udaje wiatr; kladgc na podtodze i uderzajgc palcami -
deszcz.

VIII. ,Wyprawa na rolki” — gazety utozone pod stopami, nasladujemy jazde na rolkach.

IX. ,Jazda na gazecie” — (siad na gazecie lub kartce A4, odpychanienie sie kornczynami
dolnymi i gérnymi).

X. Zgniatanie gazety w kulke.
Przekfadanie papierowej kulki z dtoni do dtoni, pod kolanem itp.
W lezeniu przodem, tylem przektadanie papierowych kul z dtoni do dtoni.



Popychanie papierowych kulek czotem w marszu na czworakach.
Podrzucanie, chwytanie kulek.

XI. Cwiczenie uspakajajace — w siadzie (kulka miedzy stopami) unoszenie stop do gory i
delikatne potozenie.

XIl. Cwiczenie koncowe - marsz po obwodzie kota, z kulka pod broda. Wypuszczenie kulki
do kosza na smieci.

5) Karty pracy dla chetnych dzieci.






Na sznurze wisi pranie. Przyjrzyj sie i powiedz, jakie ubrania widzisz. Ktére skarpetki pasujg do siebie
wielkoscig? Pokoloruj skarpetki tak, by te, ktére pasuja do siebie, byly takie same. Pokoloruj biatg koszulke
tak, aby obie koszulki wygladaty tak samo.




Czasami po deszczu mozna zobaczy¢ na niebie kolorowg tecze. Tecza wyglada jak kolorowe paski. Popatrz
na obrazek. Pokoloruj tecze, uzywajac kredek w odpowiednim kolorze. Czy znasz nazwy tych koloréw?







