Grupa “Biedronki” - 3-4-latki

Krag tematyczny: Jak zosta¢ sportowcem?
Temat dnia: Sportowiec — kto to taki?
data: 2.06.2020r.

Karty pracy, z ktérych dzieci moga skorzysta¢ w domu w tym tygodniu:
3-latki: s. 145,
4-latki: s. 26-27, 28, 29

Ponizej przesytamy propozycje zabaw, ¢wiczen dla dzieci w domu:

1) Co trzeba robié¢, zeby byé sportowcem? — tworzenie mapy mysli, zglaszanie
pomystow.

Rodzic na duzym kartonie rysuje ludzika i podpisuje: SPORTOWIEC. Zadaje dziecku
tytutowe pytanie i symbolicznie zapisuje odpowiedzi. ROwniez dziecko moze rysowac
proste rysunki. Dziecko wymienia znane mu dyscypliny sportowe. Podaje propozycje
¢wiczen i zabaw ruchowych. Dochodzg do wniosku, ze wazny jest zdrowy i aktywny tryb
zycia: zdrowe odzywianie, ruch, przebywanie na Swiezym powietrzu, odpoczynek oraz
systematyczny

trening.

2) Gimnastyka - fajna sprawa — zestaw ¢wiczen/

Rozgrzewka. Dzieci maszerujg w miejscu, wyrzucajg rece w gore, potem w przod i w bok.
Nastepnie robig sktony. Potem dotykaja kolejno swoich gtow, ramion, kolan, piet, oczu,
uszu, ust i NOsoOw.

Turlamy sie po piasku - turlanie po dywanie.

Do wody i ptywamy — czotganie z ruchem rgk, nasladowanie ptywania.

Wychodzimy z wody — czworakowanie.

Skoki zaby — nasladowanie skokow na czterech konczynach.

Stajemy i strzepujemy ciato — rozluznienie i oklepywanie ciata.

3) O komputerze i rézanym ogrodzie — wystuchanie opowiadania Joanny Krzyzanek,
rozmowao aktywnym spedzaniu czasu na podstawie tekstu oraz doswiadczen dzieci.

Rodzic czyta opowiadanie:

O komputerze i r6zanym ogrodzie

Wydarzyto sie to dwa lata temu. Rodzina Wafelkéw kupita komputer. — Jaki fajny! —
wykrzyknat Filip, kiedy tata wyjmowat monitor z wielkiego tekturowego pudta. Nikt wtedy
nie przypuszczat, ze urzadzenie to stanie sie przyczyng wielu kiopotéw i ze ma ono
niewidzialne tapy, ktére bedg mocno trzymaly Filipa i nie pozwolg mu robi¢ nic innego, jak
tylko pisaC i gra¢ na nim. Przez pierwsze dni nie byto w tym nic niepokojacego. Przeciez



kazdy cztowiek, kiedy dostanie co$ nowego, nie moze sie z tym rozstaé. Ale kiedy minat
drugi tydzien, rodzina zaczeta sie niepokoic. Filip dla nikogo nie miat czasu. Byto jednak
cos, co jeszcze bardziej martwito rodzicow chitopca. Przeciez siedzenie przez kilka godzin
dziennie przed komputerem jest niezdrowe. — Porozmawiam z nim — powiedziata mama i
poszta do pokoju, w ktérym stat komputer: — Filipie, czy mozesz ze mng porozmawiac? —
zapytata. — Teraz? Mamo! Wiasnie zblizam sie do komnaty czarownicy, ktéra porwata
mojego najlepszego przyjaciela, Kacpra. Musze go uratowac. Porozmawiamy pozniej? —
Wolatabym teraz — odpowiedziata mama spokojnym gtosem. — No, dobrze — odpart
niezadowolony. — Martwie sie, bo ciggle siedzisz przed komputerem. O tym, ze jest to
bardzo nie zdrowe, nie bede juz z tobg rozmawiata, bo wiem, ze tata ci o tym modwit.
Smuci mnie jednak co$ innego. Od dwdch tygodni nie masz dla nikogo czasu. Sniadania,
obiady, podwieczorki i kolacje zjadasz tak szybko, jakby cie kto§ gonit. Nie czytasz
ksigzek, nie bawisz sie z Lusig w ogrodzie. Nie obserwujesz gwiazd, nie jezdzisz z tatg na
rowerze. Nie pomagasz babci w r6zanym ogrodzie. Nie nurkujesz z dziadkiem w rzece.
Nie chcesz nawet bawi¢ sie z Bartkiem, twoim najlepszym przyjacielem. Przepraszam,
zapomniatam. Masz juz nowego najlepszego przyjaciela, ktéry ma na imie Kacper,
prawda? — Mamo, zrozum mnie, prosze. W komputerze tez mam rzeke, w ktérej nurkuje,
rower, na ktorym

jezdze, ogrod z niesamowitymi kwiatami, rozgwiezdzone niebo...

— Wiesz co, Filipie, zjedz sobie teraz komputerowe babeczki, a ja pojde skosztowac tych,
ktore babcia w tej chwili wyjmuje z piekarnika — powiedziata

mama i wyszta z pokoju. Po chwili wiozyta do koszyka ciepte babeczki, kubeczki, butelke
truskawkowego soku, napisata kartke i potozyta ja na stole w kuchni. W tym czasie przez
szparke w drzwiach do pokoju chiopca wcisnat sie zapach babeczek. — Co tak pieknie
pachnie? — zapytat Filip i pobiegt do kuchni. Ale co to? Nie byto tam mamy, babci, Lusi, no
i pachnacych babeczek. Byta za to kartka: JesteSmy w rézanym ogrodzie nad rzeka.
Wrocimy wieczorem. Babcia, mama i Lusia. Chiopiec nie chciat by¢é sam w domu.
Wytaczyt komputer i pobiegt nad rzeke. — Masz ochote na truskawkowy sok i pyszne
babeczki?

— zapytatla mama, kiedy zobaczyta zmeczonego synka. Wieczorem, kiedy wszyscy wrocili
do domu, Filip powiedziat mamie, ze juz nie bedzie spedzat wolnego czasu przed
komputerem i ze ich rézany ogrod jest piekniejszy niz ten w komputerze. A potem szepnat
mamie do ucha: — Do komputera nie mozna sie przytuli¢ — i mocno przytulit sie do mamy.

Joanna Krzyzanek
Zrodto: Opowiesci do poduszki, Papilon, Warszawa 2007, s. 141-145.

Po przeczytaniu opowiadania rodzic prowadzi z dzieckiem rozmowe o zachowaniu i
doswiadczeniu Filipa, a nastepnie, odwotujgc sie do doswiadczen

dziecka, na temat przyjemnego i aktywnego spedzania czasu na Swiezym powietrzu.
Zaznacza rowniez, jak wazny jest ruch dla zdrowia i rozwoju dzieci.

4) Dyscypliny sportowe — rozmowa inspirowana obrazkami, zabawa nasladowcza.
Dziecko oglgda obrazki przedstawiajgcy (dotgczone ponizej) rozne dyscypliny sportowe.

Nastepnie pomoca rodzica nazywa je i okresla, na czym polegaja te sporty. Nasladuje
gestami i ruchem sposoby poruszania sie sportowcow.

5) Sportowiec — rysowanie wybranej dyscypliny sportowe;j.



Dziecko swobodnie wybiera dyscypliny sportowe, ktore chce narysowac. Rysuje kredkami
lub maluje farbami.

6) Skaczemym, biegniemy - piosenka.
https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA
Zachecamy dzieci do Spiewania i zabawy przy piosence oraz wspolnej gimnastyki z jej

bohaterami.

7) Karty pracy dla chetnych dzieci — zamieszczone ponizej.


https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

Dyscypliny sportowe.




Dyscypliny sportowe.




Poporowad? pitkarza z pitkg odpowiednig drogg do bramki.




itke i pokoloruj ja.
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