
Grupa “Biedronki” - 3-4-latki

Krąg tematyczny: Mali ekolodzy
Temat dnia: Sprzątamy świat!
data: 21.04.2020r.

Karty pracy, które mogą wypełnić dzieci w domu w tym tygodniu:
3-latki: s. 113, 111
4-latki: s. 30-31, 32, 33

Poniżej przesyłamy propozycje zabaw, ćwiczeń dla dzieci w domu:

1) Co robić ze śmieciami? – słuchanie wiersza, rozmowa kierowana.

Dziecko słucha wiersza Małgorzaty Strzałkowskiej:
Przedstawienie
W klasie wielkie poruszenie.
Występują dziś na scenie
Ala, Ola, Ewa, Basia,
Kuba, Kazio, Staś i Kasia...
– Na odpady nie ma rady.
Nie schowamy do szuflady
gór odpadów oraz śmieci.
– Wiedzą o tym nawet dzieci!
Na odpady nie ma rady,
lecz nie płaczmy, bez przesady
aby na to coś zaradzić
trzeba z głową je gromadzić.
– Segregujmy je dokładnie
zamiast wrzucać jak popadnie.
– I od dzisiaj śmiećmy z głową,
nowocześnie, postępowo!
Czyś jest biedny, czy bogaty,
kładź oddzielnie szkło i szmaty,
i przedmioty metalowe,
i odpady plastikowe.
– Recyklingu dobre duszki
prędko zrobią z puszek puszki,
buteleczki z buteleczek,
pudełeczka z pudełeczek...
– A ze szmat, z makulatury –
pism i książek całe góry!
– Niech się wreszcie normą stanie
wtórne wykorzystywanie!
Jaś brwi zmarszczył, myśli, myśli...
– Kupmy koszyk na ogryzki!
Próbę recyklingu zróbmy
i na jabłka je przeróbmy!
Małgorzata Strzałkowska Źródło: M. Strzałkowska, „Raj na Ziemi czyli Rady nie od parady II”, Jacek Santorski&Co 
Agencja Wydawnicza, Warszawa 2007, s. 31.



Dziecko odpowiada na pytania: 
Co to znaczy śmiecić nowocześnie i postępowo? 
Dlaczego trzeba segregować śmieci? 
Z jakich materiałów możemy jeszczeraz skorzystać? 
Jak to zrobić? 
Czy recyklingiem naprawdę zajmują się dobre duszki? 
Do czego są potrzebne śmieciarki? 
Co się może stać, jeśli śmieciarki przestaną przyjeżdżać po śmieci?

Rodzic zwraca uwagę na konieczność okazywania szacunku osobom zajmującym się 
wywozem śmieci. Wspólnie analizują i opisują kolejne etapy odbioru oraz przetwarzania 
odpadów. Próbują ustalić, co można uzyskać z odzyskanych materiałów (np. z 
plastikowych butelek – wazony, doniczki, z rolek po papierze toaletowym – garaż dla 
zabawkowych samochodów).
Poniżej zamieszczone zdjęcia, z których można skorzystać w rozmowie: śmieciarki, 
wywozu śmieci, pojemników do segregacji.

2) Trening strażnika przyrody - ćwiczenia gimnastyczne.

Rodzic zachęca dziecko do ćwiczenia i wyjaśnia, że dobra kondycja i sprawność fizyczna 
przyda się strażnikowi przyrody. Prosi o dokładne wykonywanie ćwiczeń:
Tropiciele – poszukiwanie zagrożeń dla środowiska – ciche chowanie i skradanie się.
Praca na wysokości – naśladowanie chodzenia na szczudłach (na palcach i sztywnych 
nogach).
Zbieramy śmieci – stanie w małym rozkroku, skłony w przód.
Ruszam z pomocą – w siadzie uderzanie o podłogę całymi stopami – szybko i wolno.
Naśladuj mnie – naśladowanie min i gestów pokazywanych przez rodzica.
Powyższe ćwiczenia mogą być rozgrzewką przed poniżej zamieszczoną gimnastyką dla 
dzieci:
Joga dla dzieci „Wyprawa na biegun i pustynię”: https://www.youtube.com/watch?
v=4U4mYHmNqa8 

3) Piosneki związane z ekologią.

Cały świat w naszych rękach: https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE 

Ci co lubią segregację
Otóż oni mają rację
Gdy w osobne pojemniki
Lecą papier, szkło, plastiki

Cały świat jest w naszych rękach
Właśnie o tym ta piosenka
Możesz dbać o cały świat
Chociaż masz niewiele lat x 2

A recykling trudne słowo
Chodzi o to by na nowo
Z naszych śmieci zrobić coś
Papier, plastik albo szkło

https://www.youtube.com/watch?v=4U4mYHmNqa8
https://www.youtube.com/watch?v=4U4mYHmNqa8
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE


Cały świat … x 2

Więc dorośli oraz dzieci
Posłuchajcie
Sprawą śmieci trzeba zająć się dziś 
Żeby jutro dobrze żyć

Cały świat j… x3

Nasza planeta: https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I 

Ekologa znak: https://www.youtube.com/watch?v=JIEDy5UiRPU

Olek i śmieciarka https://www.youtube.com/watch?v=DCWeK9O5GQk 

4) Śmieciarka – praca plastyczna, rysowanie kredkami. 

Rodzic prezentuje dzieciom samochód – śmieciarkę (zdjęcie zamieszczone poniżej). 
Dziecko nazywa pojazd i mówi, do czego służy. Rodzic zachęca dziecko do wykonania 
własnego projektu nowej, wymyślonej przez siebie śmieciarki.

5) Dodatkowo dla chętnych dzieci śmieciarki do pokolorowania. 

https://www.youtube.com/watch?v=DCWeK9O5GQk
https://www.youtube.com/watch?v=JIEDy5UiRPU
https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I









