Grupa “Biedronki” - 3-4-latki

Krag tematyczny: Duze i mate rodziny w akcji
Temat dnia: Rodzinne zabawy
data: 21.05.2020r.

Karty pracy, z ktérych dzieci moga skorzysta¢ w domu w tym tygodniu:
3-latki: s. 143
4-latki: s. 22-23, 24, 25

Ponizej przesytamy propozycje zabaw, éwiczen dla dzieci w domu:

1) Starszy brat — stuchanie opowiadania R. Pigtkowskiej; rozmowa na temat tresci
utworu; wyjasnienie stdw: rodzenstwo, jedynaczka, jedynak;

odpowiadanie na pytania:

Kto ma rodzenstwo? Jaka jest twoja siostra, jaki jest twoj brat? Co lubisz robic z siostrg,
bratem? Czy dobrze jest mie¢ rodzenstwo?

Starszy brat

Jak ja chciatbym miecC starszego brata. Mam co prawda starszg siostre, ale to nie to samo.
Starszy brat to dopiero jest cos i najlepiej, zeby byt taki jak brat Jaska. Jego brat ma na
imie Sebastian, ale Jasiek moze mowi¢ na niego Seba. Seba zawsze nosi pod pachg
deskorolke i w kazdej wolnej chwili jeZdzi na niej jak na hulajnodze. Jak przystato na
deskorolkowca ma czapke z daszkiem i spodnie, ktére w kroku jakos dziwnie mu zwisaja.
Wyaglada to tak, jakby pod nimi miat ogromng pieluche. Mysle, ze gdybym wiozyt spodnie
taty, wygladatbym bardzo podobnie. Seba codziennie odprowadza Jaska do przedszkola.
W szatni Jasiek musi radzi¢ sobie sam, bo Seba nie wypuszcza z rgk swojej deskorolki.
Poza tym cafty czas dziwnie sie wygina, trzesie glowg i przytupuje. A wszystko dlatego, ze
bez przerwy stucha muzyki. W uszach ma malutkie stuchawki, w ktérych cos dudni, a on
sobie podryguje do rytmu. Kiedy Jasiek jest juz przebrany i gotowy, jego brat mowi: — No
to nara, mtody — i na pozegnanie przybija mu pigtke. Potem wstrzgsany muzycznymi
drgawkami wskakuje na deske i odjezdza. | to jest wiasnie super. Dtugo nie wiedziatem co
to znaczy ,nara”, ale i tak mi sie podobato. W koricu Jasiek wyjasnit, Ze to skrot od ,na
razie”. Podobno Seba zna wiecej takich fajnych stow. Czasem jak rozmawia ze swoimi
kolegami, to Jasiek w ogdle nie rozumie, o czym mowig. No i jak tu nie zazdrosci¢ mu
takiego brata? Zwtaszcza po potudniu, gdy mamy i babcie uwijajg sie w szatni, catujg nas,
przytulajg, ubierajg. Ze wszystkich stron stychac pytania: Jak byto w przedszkolku,
kochanie? Wszystko dobrze skarbie? Zjadias fadnie obiadek? Wyspates sie, syneczku? W
co sie dzisiaj bawita moja wnusia? Dokofa sterczg mate nozki, na ktére babcie wpychajg
buty, mamy poprawiajg rozczochrane grzywki. A tu nagle na deskorolce wjezdza do szatni
Seba i wota do Jaska: — No jak jest, mtody, spoko? A Jasiek powaznie kiwa glowg |
powtdczgc sznurowadtami, w rozpietej kurtce biegnie za bratem. Nawet jesli zapomni

czapki albo pogubi rekawiczki, to i tak mu zazdroszcze (...)

Renata Pigtkowska
Zrodio: R. Pigtkowska, ,Opowiadania z piaskownicy”, Wydawnictwo BIS, Warszawa 2007, s. 61-64



2) Wycieczka rowerowa — ¢wiczenie miesni brzucha.

Dziecko lezy na plecach, pod kazda stopg trzymajgc woreczek (lub skarpetke). Nasladuje
jazde na rowerze, prébujac utrzymac woreczki (skarpetki) palcami.

3) Co robig rodzice? — zabawa stownikowa.

Rodzic pokazuje dziecku obrazki przedstawiajgce rézne czynnosci domowe wykonywane
przez rodzicow (dotaczone ponizej): wycieranie kurzu, pranie, gotowanie, odkurzanie,
prasowanie, szycie, naprawa szafki, naprawa kranu, pomaganie dzieciom w lekcjach itp.
Dziecko wymienia czynnosci przedstawione na obrazkach. Rodzic informuje dziecko, ze
rodzice majg bardzo duzo zawodow, bo wykonujg w domu czynnosci, ktére inni wykonujg
w pracy. Pyta dziecko: Jak nazywa sie zawod osoby, ktora pierze ubrania i posciel
(praczka) Jak nazywa sie zawdd osoby, ktora naprawia kran? (hydraulik) Jak nazywa sie
zawod osoby, ktora szyje ubrania? (krawiec/krawcowa) Jak nazywa sie zawod osoby,
ktora uczy dzieci? (nauczyciel/nauczycielka) Jak nazywa sie zawdd osoby, ktora naprawia
meble? (stolarz).
Dziecko powinno dojs¢ do wniosku, ze rodzice potrafig wykona¢ wiele czynnosSci i nalezy

im w tym pomagac, poniewaz robig to dla wszystkich w rodzinie :)

4) Cwiczenia gimnastyczne - https://www.youtube.com/watch?v=NelLnlzpByX8

5) Tréjkatne czy kwadratowe — zabawa matematyczna.

Dziecko wyszukuje w domu przedmioty zblizone ksztattem do tréjkata i kwadratu.

Rodzic na srodku pokoju ustawia dwa pojemniki oznaczone trojkatem i kwadratem.
Zadaniem dziecka jest znalezienie przedmiotow i umieszczenie w odpowiednich
pojemnikach. Nastepnie rzeczy z pojemnikéw zostajg wytozone na podtoge. Dziecko
metodg ,na oko” szacuje, ktdrych przedmiotow jest wiecej: trojkatnych czy kwadratowych.
Na koniec wspolnie z rodzicem przelicza przedmioty i ustala ich liczbe.

6) Robot domowy — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dziecko z rodzicem lub rodzenstwem tworzg pare i ustalajg role — jedno bedzie robotem, a
drugie — kierujgcym. Umawiajg sie, ze np. dwa stukniecia w ramie oznaczaja dla robota
odkurzanie, trzy stukniecia — zmywanie naczyn, klasniecie — Scieranie kurzu. Nastepnie
zamieniajg sie rolami.

7) Korale dla mamy- zabawa matematyczna.

Nawlekanie na sznurek kolorowych koralikow lub makaronu zgodnie z poleceniami, np.:
dwa czerwone, trzy z0tte, przeliczanie koralikdw, porownywanie dtugosci.

8) Dodatkowe karty pracy dla chetnych dzieci — dotgczone ponizej.


https://www.youtube.com/watch?v=NeLnIzpByX8
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