
Grupa “Biedronki” - 3-4-latki

Krąg tematyczny: Mali ekolodzy
Temat dnia: Dzień Ziemi
data: 22.04.2020r.

Karty pracy, które mogą wypełnić dzieci w domu w tym tygodniu:
3-latki: s. 113, 111
4-latki: s. 30-31, 32, 33

Poniżej przesyłamy propozycje zabaw, ćwiczeń dla dzieci w domu:

1) Tworzymy zbiory – zabawa matematyczna.

O zabawy przyda się np. pudełko, miska oraz klocki. Zadaniem dziecka jest włożenie do 
środka pudełka tylu klocków, ile dźwięków usłyszy. Rodzic klaszcze w dłonie lub gra na 
instrumencie (jeśli posiadacie). Za każdym dziecko sprawdza z rodzicem czy wynik się  
zgadza.
Do takich prostych zabawy z przeliczaniem można wykorzystać różne przedmioty, owoce, 
kredki, kamyczki itp. Jeśli elementy są w różnych kolorowach można jeszcze pobawić się 
w posegregowanie ich na różne kolory i przeliczanie, określanie których elementów jest 
więcej, a których mniej. 

2) Fabryka śmieci – zabawa dydaktyczna.
� �
Do zabawy poterzbne będą kartki które podpisane będą służyły jako kosze do segregacji, 
w 5 kolorach: żółtym – plastki/metal, zielonym - szkło, niebieskim – papier i brązowym – 
bioodpady, czarna – śmieci zmieszane. Przygotujcie również różne śmieci: plastikowe 
butelki, gazety, metalową puszkę, szklanaą butelkę, kubeczek po jogurcie, wytłoczka z 
jajek itp. 
Przed rozpoczęciem zabawy można z dzieckiem omówić zamieszczone poniżej ilustracje 
przedstawiające kosze do segregacji, niech dziecko spróbuje na podstawie obrazka 
opowiedzieć jakie śmieci wrzucamy do którego kosza. 
Następnie dziecko próbuje posegregować śmieci do odpowiednich koszy – 
przygotowanych kartek (kładzie śmieci na kartce w odpowiednim kolorze). Przelicza ile 
śmieci jest w którym koszu. 

Drodzy Rodzice jeśli segregujecie w domu śmieci to zachęcam do zaangażowania 
dziecka w pomoc przy ich segregacji. W ten sposób na pewno szybciej i na dłużej 
zapamięta, co wrzucamy do którego worka/pojemnika na śmieci. :) Jeśli zamiast kosza na 
bioodpady posiadacie kompostownik, warto dziecku zwrócić na to uwagę. 

3) Co możemy zrobić z gazety? – zabawa naśladowcza.

Rodzic tłumaczy, że nie wszystkie wykorzystane przedmioty trzeba od razu wyrzucać. 
Czasami warto zastanowić się, czy nie można byłoby ich ponownie do czegoś użyć. Jako 
przykład prezentuje stare, przeczytane gazety. Zachęca dziecko do naśladowania zabaw z



wykorzystaniem gazet, jak np.: delikatne unoszenie i opuszczanie, zwijanie w rulon – 
tworzenie lunety, składanie wachlarzy, czapek, statków, robienie kul.

Jak zrobić łódkę z papieru: https://www.youtube.com/watch?v=mF3mUchYAi0 
Jak zrobić czapkę z papieru: https://www.youtube.com/watch?v=ksXUKOcpo78 

4) Duszki leśne – nauka piosenki, zabawa rytmiczna.

Duszki leśne

Tekst piosenki:

1. Żyją w lesie małe duszki,
które czyszczą leśne dróżki.
Mają miotły i szufelki
i do pracy zapał wielki.

Ref. Duszki, duszki, duszki leśne
wstają co dzień bardzo wcześnie
i ziewając raz po raz
zaczynają sprzątać las.

2. Piorą liście, myją szyszki,
aż dokoła wszystko błyszczy.
Muchomorom piorą groszki,
bo te duszki to czyścioszki.

Ref. Duszki, duszki, duszki leśne...

3. Gdy ktoś czasem w lesie śmieci,
zaraz duszek za nim leci.
Zaraz siada mu na ręce,
grzecznie prosi: - Nie śmieć więcej!

Ref. Duszki, duszki, duszki leśne... 

Po wysłuchaniu nagrania piosenki rodzic rozmawia z dzieckiem na temat jej treści (kto żył 
lesie?, co robią leśne duszki?), nastroju (czy jest wesoła czy smutna). Rodzic mówi 
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rytmicznie wybrane wersy piosenki w różny sposób: cicho, głośno, wolno, szybko, 
wysokim głosem, niskim głosem. Dziecko powtarza fragmenty po rodzicu.
Dziecko może naśladować tekst piosenki ruchem. 

5) Kicia Kocia – co z tymi śmieciami? - słuchanie czytanego opowiadania: 
https://www.youtube.com/watch?
v=ONfitKRrb1c&feature=youtu.be&fbclid=IwAR03dMnhfjqTo4qiz3HqHQk2cEaLN4Dwdap0
EY0ZbOXmfqHyYZERrecqGeE

6) Dzieci i ziemia – praca plastyczna.

Obrazek do pokolorowania lub pomalowania farbami (zamieszczone poniżej). Dziecko 
może również dzieci pokolorować kredkami a Ziemię wykleić plasteliną zieloną i niebieską.

6) Ekologiczne karty pracy dołączone w osobnym załączniku. 
oraz
Poniżej plakat z okazji Dnia Ziemi, obrazki do wspólnego omówienia.
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