
Grupa “Biedronki” - 3-4-latki

Krąg tematyczny: I oto przyszło lato...
Temat dnia: Dzień Taty
data: 23.06.2020r. 

Karty pracy, z których dzieci mogą skorzystać w domu w tym tygodniu:
3-latki: 147, 149, 155, 157, 159
4-latki: s. 30-31, 32, 33, 38-39, 40, 41

Kochane Biedroneczki!
Dziś wyjątkowy dzień w ciąu roku, kiedy to swoje święto mają wszyscy tatusiowe. 
Uściskajcie dziś mocno swoich tatusiów, złóżcie im życzenia, zaśpiewajcie sto lat. 
Może zrobić laurkę dla niego? Lub namalujecie piękny portret taty? Na pewno 
będzie mu miło gdy dostanie coś zrobionego przez Was samodzielnie! :) 

Poniżej przesyłamy propozycje zabaw, ćwiczeń dla dzieci w domu: 

1) Piosenka dla taty:
 https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc

2) Mój tatuś – rozmowa.

Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat taty, zadaje mu pytania:
Co tata lubi robić?
Co tata lubi jeść?
Czego tata najbardziej nie lubi?
Jaki tata lubi kolor?
Czego tata się boi?
Gdzie chciałby pojechać?
Co dziecko lubi robić z tatą?

3) Tata -praca plastyczna.

Dziecko maluje farbami plakatowymi portret taty. 

4) Co robi tata? - opis obrazka

Dziecko opisuje co robi tata na obrazku. (dołączone poniżej).

https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc


5) Ćwiczenia gimanstyczne - zestaw „Krok za krokiem”.

Zachęcamy do wspólnych ćwiczeń z tatusiem. 

Letni spacer – zabawa ruchowa z elementami przysiadu i podskoków. Dziecko spaceruje 
po pokoju. Na hasło: Hej! wykonuje przysiad, a następnie maszeruje dalej. Po kilku 
powtórzeniach dziecko dobiera się w parę z rodzicem/rodzeństwem. i na hasło: Hej, hop! 
podskakują w parach, trzymając się za ręce, a następnie maszerują dalej.

Przechodzimy przez most – zabawa ruchowa z elementami czworakowania. Dziecko w 
parze z rodzicem/rodzeństwem. Jedna osoba stoi w rozkroku, tworząc most, druga osoba 
obchodzi ją na czworakach dookoła, przechodząc przez most. Po chwili następuje zmiana.
Zabawę powtarzamy kilka razy.

Idziemy tyłem – zabawa ruchowa z elementami chodzenia do tyłu. Z 
rodzicem/rodzeństwem w parze stoją plecami odwróceni od siebie ok. 3 -4 m. Na hasło: 
Idziemy! idą powoli tyłem tak, aby każde dotknęło pleców partnera/partnerki. Po dotknięciu
wracają na linię startu. Zabawę powtarzamy kilka razy. Rodzic zwraca uwagę, że w 
zabawie chodzi nie o szybkość i współzawodnictwo, ale o dokładność.

Odpoczywamy – zabawa relaksacyjna. Dziecko leży na plecach i powoli oddycha. W tle 
słychać dźwięki muzyki relaksacyjnej. https://www.youtube.com/watch?v=QOYZuDzph9I 

6) Karty pracy związane z Dniem Taty – dołączone poniżej. 

https://www.youtube.com/watch?v=QOYZuDzph9I



















