Grupa “Biedronki” - 3-4-latki

Krag tematyczny: | oto przyszio lato...
Temat dnia: Dzien Taty
data: 23.06.2020r.

Karty pracy, z ktérych dzieci moga skorzysta¢ w domu w tym tygodniu:
3-latki: 147, 149, 155, 157, 159
4-latki: s. 30-31, 32, 33, 38-39, 40, 41

Kochane Biedroneczki!

Dzis wyjatkowy dzienn w ciqu roku, kiedy to swoje swieto majg wszyscy tatusiowe.
Usciskajcie dzis mocno swoich tatusiow, zt6zcie im zyczenia, zaspiewajcie sto lat.
Moze zrobic laurke dla niego? Lub namalujecie piekny portret taty? Na pewno
bedzie mu mito gdy dostanie cos zrobionego przez Was samodzielnie! :)

Ponizej przesytamy propozycje zabaw, ¢wiczen dla dzieci w domu:

1) Piosenka dla taty:
https:/lwww.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc

2) Méj tatus — rozmowa.

Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat taty, zadaje mu pytania:
Co tata lubi robic?

Co tata lubi jesc¢?

Czego tata najbardziej nie lubi?

Jaki tata lubi kolor?

Czego tata sie boi?

Gdzie chciatby pojechac?

Co dziecko lubi robic z tatg?

3) Tata -praca plastyczna.

Dziecko maluje farbami plakatowymi portret taty.

4) Co robi tata? - opis obrazka

Dziecko opisuje co robi tata na obrazku. (dotaczone ponize)).


https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc

5) Cwiczenia gimanstyczne - zestaw ,Krok za krokiem”.
Zachecamy do wspolnych éwiczen z tatusiem.

Letni spacer — zabawa ruchowa z elementami przysiadu i podskokow. Dziecko spaceruje
po pokoju. Na hasto: Hej! wykonuje przysiad, a nastepnie maszeruje dalej. Po kilku
powtdrzeniach dziecko dobiera sie w pare z rodzicem/rodzenstwem. i na hasto: Hej, hop!
podskakujg w parach, trzymajac sie za rece, a nastepnie maszerujg dalej.

Przechodzimy przez most — zabawa ruchowa z elementami czworakowania. Dziecko w
parze z rodzicem/rodzenstwem. Jedna osoba stoi w rozkroku, tworzac most, druga osoba
obchodzi jg na czworakach dookota, przechodzac przez most. Po chwili nastepuje zmiana.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

Idziemy tylem — zabawa ruchowa z elementami chodzenia do tytu. Z
rodzicem/rodzenstwem w parze stojg plecami odwréceni od siebie ok. 3 -4 m. Na hasto:
Idziemy! idg powoli tytem tak, aby kazde dotkneto plecéw partnera/partnerki. Po dotknieciu
wracajg na linie startu. Zabawe powtarzamy kilka razy. Rodzic zwraca uwage, ze w
zabawie chodzi nie o szybkos¢ i wspotzawodnictwo, ale o doktadnosc.

Odpoczywamy — zabawa relaksacyjna. Dziecko lezy na plecach i powoli oddycha. W tle
stychaé dzwieki muzyki relaksacyjnej. https://www.youtube.com/watch?v=Q0OYZuDzph9l

6) Karty pracy zwigzane z Dniem Taty — dofgczone ponizej.


https://www.youtube.com/watch?v=QOYZuDzph9I
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BAWI SIE Z DZIECMI

TRZYMA ZA REKE SYNA
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SADZI DRZEWO
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NAPRAWIA SAMOCHOD
KOSI TRAWE
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