Grupa “Biedronki” - 3-4-latki

Krag tematyczny: Moja mama jest kochana
Temat dnia: Jak mozna ucieszy¢ mame
data: 25.05.2020r.

Karty pracy, z ktorych dzieci moga skorzysta¢ w domu w tym tygodniu:
3-latki: s. 139, 141
4-latki: s. 18-19, 20, 21

Ponizej przesytamy propozycje zabaw, éwiczen dla dzieci w domu:

1) Co czujemy? — zagadki o uczuciach i emocjach.

Dziecko stucha zagadek czytanych z odpowiednig intonacjg przez rodzica. Dziecko
okresla uczucia, ktére mu towarzysza, gdy znajduje sie w okreslonej sytuacji. Jesli dziecko
ma problem z nazwaniem emocji wylgcznie na podstawie zagadki stownej, rodzic moze
wspomac sie rowniez kotkg z emocjami (przyda sie réwniez w koljenych zadaniach —
mozna jg wykonac razem z dzieckiem), ktorych twarze wyrazajg dane uczucie.

Dziecko moze sprobowac wyrazi¢ nazwane emocje za pomocag mimiki, gestu, ruchu.

Za nic z t6zka wstac nie moge,

bo cos ztapie mnie za noge.

Kto uczucie to rozumie,

moze nazwe da¢ mu umie? (strach, lek, obawa)

Siedze w kacie, glowe zwieszam,

nawet zart mnie nie rozsmiesza.

Niech wiec ktos te sprawe zgtebi:

jakie mnie uczucie gnebi? (smutek, przygnebienie)

Ciggle tancze, skacze, spiewam,

chce, by smiechem Swiat rozbrzmiewat!
Przejrzyj znanych uczuc liste,

ktore jest tu oczywiste? (radosc, szczescie)

Kot po rynnie chodzi tadnie,

licze na to, ze nie spadnie.

Powiedz krétko, czy w tych stowach,
jakies sie uczucie chowa? (strach, lek)

Wecigz zadrecza mnie pytanie:

Czemu on to ma, a ja nie?

Jakie to uczucie budzi,

czy odpowiedZ cie nie trudzi? (zazdrosc)

Sam przypadkow tych nie zlicze,

kiedy wsciekam sie i krzycze.

Powiedz, jesli sie nie boisz,

ktore z uczuc za tym stoi? (gniew, wsciektoSc, ztoSc)



Musiatbys mnie bra¢ na meki,

zebym zabe wzigt do reki!

Nie potrafie tego zmienic.

Kto uczucie to wymieni? (wstret, obrzydzenie)
Marcin Brykczynski

Zrédio: Marcin Brykczynski, Co sie kryje w sercu na dnie? Kto przeczyta, ten odgadnie. 25 uczuciowych zagadek,
wyd. Literatura, £6dz 2010, s. 4, 6, 7, 9, 20, 22, 26.

2) Tak sie ciesze! — zabawa nasladowcza z kostkg emocji.

Rodzic przygotowuje wspdlnie z dzieckiem kostke emocji (dotgczona ponizej do druku). .
Dziecko okresla najpierw wszystkie przedstawione na niej emocje. Nastepnie rzuca kostkg
i mowi nazwe emocji ktéra wypadta. Moze réwniez mimka | gestem przedsatwiac
wyrzucong emocje. Nastepnie dziecko moze okresli¢ w jakich sytuacjach odczuwa, ktorg
z poszczegodlnych emaocji, rodzic moze opowiedzie¢ rowniez o swoich emocjach.

3) Czy moja mama jest zawsze usmiechnieta? — rozmowa kierowana; poszukiwanie
sposobow na smutek i zty nastréj mamy.

Dziecko zastanawia sie, kiedy mama jest smutna, zta lub zmeczona. Nazywa te sytuacje.
Zastanawia sie, czy zdarza mu sie czasami sprawi¢ mamie przykro$¢, przysporzy¢
zmartwien. Dziecko proponuje, w jaki spos6b mozna w takich sytuacjach poprawi¢ mamie
nastréj, np. pozwoli¢ jej chwile odpoczgé, przytuli¢ sie, powiedzie¢ mamie, ze sie jg kocha,
poprosic tate, zeby zrobit dla niej herbate, mile spedzi¢ z mama czas, zapytac, czy
chciataby porozmawiac i opowiedzie¢ o tym, czym sie martwi.

4) Jaka mine zrobi mama? — rozpoznawanie emocji.

Mama dziecka robi r6zne miny np. znuzenie, wstret, strach, gniew, zaskoczenie, rados¢. -
a dziecko odgaduje co to za emocja. P6zniej nastepuje zmiana rol.

Mozna réwniez opowiadac z dzieckiem rézne historie i przedstawiac je odpowiednig
mimika, np. Mama znalazta robaka w zupie. WrdciliSmy ubtoceni z podworka i
zabrudzilismy podfoge, ktorg umyta mama. ZrobilisSmy mamie niespodzianke i wytarliSmy
zabfocong podfoge.

5) Kiedy moja mama jest... — zabawa dramowa.

Dziecko wciela sie w role mamy, a mama— w role dziecka. Dziecko rzuca kostka z
symbolami emocji i nazywa nastréj, jaki ma mama. Dziecko, ktére gra role mamy, ma
zachowywac sie zgodnie z tym, jaka emocja pojawita sie na kostce. Z kolei mama — ktora
wciela sie w role dziecka, ma za zadanie poprawi¢ mamie humor. Zabawa moze stanowi¢
punkt wyjScia do rozmowy o tym, jakie sposoby na wyciszenie emocji sg
najskuteczniejsze.

W zabawie, rozmowie z dzieckiem mozna, zwrdci¢ uwage na to, ze najwazniejsze jest
okazywanie sobie nawzajem mitosci. Mozna w tym kontekScie wyjasni¢ znaczenie
sformutowan: okazac innym odrobine serca, podejs¢ do kogos z sercem na dtoni itp.



6) Mamo, zobacz, jaki jestem sprawny/a! - zestaw ¢wiczen gimnastycznych.

Dobrze stysze — zabawa aktywizujaca.

Dzieci do muzyki (dotgczona do maila) porusza sie po pokoju. Gdy rodzic zatrzyma
muzyke, dziecko zatrzymuje sie i uwaznie nastuchuje. Rodzic klaszcze w rece — dziecko
liczy, nastepnie wykonuje tyle podskokéw/przysiadow/pajasykow ile ustyszato klasnie€.

Tak sprawne sg moje rece — zabawa ruchowa.

Dziecko unosi wyprostowane rece, trzymajac nad gtowg woreczki gimnastyczne (lub
zwiniete w kulke skarpetki lub mate piteczki). Wykonuje naprzemienne krazenia ramion w
przod. Kiedy jedna reka wykonuje krgzenie, druga — uniesiona — trzyma woreczek nad
glowa. Nalezy wykonac osiem krgzen kazda reka.

Tak sprawne sg moje nogi — zabawa ruchowa.

Dziecko unosi w przod ugietg w kolanie noge i uktada na niej woreczek (skarpetke).
Wykonuje krazenia kolanem w taki sposéb, aby nie zrzuci¢ woreczka (skarpetki). Nalezy
wykonac cztery krazenia kazda z nog.

Jestem sprawny — zabawa ruchowa.

Dziecko wykonuje skton w przdd, uktada woreczki (skarpetki) na podtodze i prostuje sie.
Nastepnie wykonuje kolejny skion, chwytajg woreczki (skarpetki) w dtonie i podnoszsi je
nad gtowe. Cwiczenie nalezy powtérzy¢ osiem razy.

Jestem sprytny — zabawa ruchowa.

Dziecko trzyma woreczek (skarpetke) w jednej dtoni i rozktada wyprostowane rece na
boki. Nastepnie unosi noge ugieta w kolanie i przektada woreczek pod kolanem do drugiej
dtoni. Wraca do pozycji wyjsciowej, trzymajac woreczek w drugiej dtoni. Cwiczenie nalezy
powtorzyC¢ osiem razy.

Jestem skoordynowany — zabawa ruchowa.

Dziecko przektada woreczek (skarpetke) z dtoni do dtoni wokaét bioder, raz z przodu, a raz
z tytu. Cwiczenie nalezy powt6rzy¢ osiem razy.

Tak pracuje moj brzuszek — zabawa ruchowa.

Dziecko uktada sie na plecach na dywanie. Uktada sobie woreczki (skarpetki) na
brzuchach. Na sygnat napina miesnie brzucha w taki sposéb, aby woreczki uniosty sie w
gore. Po chwili rozluzniaja miesnie. Cwiczenie nalezy powtérzy¢ osiem razy.

Mam prosty kregostup — zabawa ruchowa.

Dziecko uktada sobie woreczki (skarpetki) na gtowie i prostuje kregostup. Spaceruje
swobodnie po catej sali z woreczkiem na gtowie. Jezeli woreczek (skarpetka) upadnie,
moze go podnies¢, chwytajgc palcami stop.

Potrafie odpoczywac — zabawa relaksacyjna.

Dziecko uktada woreczki na podtodze. Nastepnie ktadzie sie na plecach i uktada gtowe na
woreczku/skarpetce (jak na poduszce). Dziecko zamyka oczy i przez chwile wyobrazajg
sobie, ze lezg w cieptym i przytulnym t6zku. Mozna wiaczy¢ muzyke relaksacyjna: https://
www.youtube.com/watch?v=SCJAEV2v6JU

7) Dziekuje Mamo! Dziekuje Tato! - ZoZi — nauka i Spiewanie piosenki.


https://www.youtube.com/watch?v=SCjAEV2v6JU
https://www.youtube.com/watch?v=SCjAEV2v6JU

Zachecamy do powtdrzenia piosenki wszystkie Biedroneczki :)
https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPIi3tE

Tekst: DZIEKUJE MAMO! DZIEKUJE TATO! - ZoZi
stowa: Lukasz Tarta, muzyka: Weronika Korthals

Uczyliscie mnie chodzi¢
Uczyliscie mnie mowic
Jak sie zachowywac
Jak zwracac sie do ludzi

Ja moge na Was liczy¢
Wiem, ze mi pomozecie
Najlepszych mam rodzicow
Na catym wielkim Swiecie

Ref.:
Dziekuje mamo, dziekuje tato,
Za kazdg zime, za kazde lato

8) Dzieciece SPA — masazyk relaksacyjny dla mamy.

Dziecko wykonuje mamie masaz twarzy.

Rodzic moze czytaC dziecku tekst lub wczes$niej z dzieckiem przeéwiczy¢ go, wykonac na
nim, aby dziecko wiedziato jakie ruchy ma wykonywaé. Rodzic zaznacza, ze ruchy muszg
by¢ delikatne, poniewaz twarz jest miejscem bardzo wrazliwym.

Moja mama

Moja mama ma piekne oczy (delikatne uderzanie opuszkami palcow w okolicach oczu)
I nosek ma najpiekniejszy. (gtaskanie nosa z gory na dof, od nasady, do czubka)

Gdy sie smiegje, Smieje sie swiat, (delikatne uderzanie opuszkami palcow w okolicach ust)
bo Smiech mamy jest najszczerszy.

Moja mama ma tadne wilosy (wkfadanie palcow we wiosy i masowanie skory glowy)

I policzki Sliczne, rumiane. (delikatne chwytanie palcami skory twarzy)

Gdy urosne, bede jak mama (przecigganie sie jak przy wstaniu z t0zka)

I, jak ona, z usmiechem z t6zka wstane.
Magdalena Ledwon

9) Moja mama — malowanie portretu mamy farbami.

Dziecko maluje farbami plakatowymi swojg mame.
Prosimy o przestanie zdjecia z pracg plastyczng dziecka ukazujgcg mame. :)


https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE




Kostka emocji do druku, wyciecia i sklejenia.
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Kostka emocji do druku, wyciecia i sklejenia.



