Grupa “Biedronki” - 3-4-latki

Krag tematyczny: Dobre i niedobre bajki na ekranie
Temat dnia: Multimedia przedszkolaka
data: 27.04.2020r.

Karty pracy, ktére moga wypetnié dzieci w domu w tym tygodniu:
3-latki: s. 123
4-latki CZESC 4: s. 3-5

Ponizej przesytamy propozycje zabaw, ¢wiczen dla dzieci w domu:
1) Dawniej i dzis — zabawa dydaktyczna.

Rodzic prezentuje zatgczone ponizej zdjecia przedstawiajgce urzadzenia elektroniczne:
telewizor, komputer, telefon, aparat fotograficzny, kamere, tablet, smartfon.

Jako dodatkowy materiat, ciekawostke zamieszczamy réwniez link do prezentacji o
urzgdzeniach domowych — dawniej i dzis. https://slideplayer.pl/slide/9371267/

Dziecko nazywa przedmioty oraz okreSla, do czego stuzg. Nastepnie rodzic pokazuje
starsze wersje urzadzen. Dzieci okresla, ktory przedmiot jest stary, a ktéry nowy, wskazuje
podobienstwa i roznice.

Rodzic zadaje pytania:

Z jakich urzadzen korzysta?

Do czego uzywa sie poszczegolnych urzgdzen? Czy uzywa je sam, czy z rodzicem?
Ktore urzadzenie jest Twoim ulubionym i dlaczego?

2) Gimnastyka z pluszakami — zestaw ¢wiczenh gimnastycznych.

Dziecko wybiera sobie maskotke, z ktérg bedzie éwiczy¢.
Skaczemy — zabawa skoczna. Dziecko wktada maskotke miedzy kolana i skacze po
pokoju tak, aby maskotka nie wypadta spomiedzy nég.

Winda — zabawa wzmacniajgca duze grupy miesni. Dziecko siedzi na podtodze z
wyprostowanymi nogami i trzyma maskotke stopami. Nastepnie kilka razy, bardzo wolno
podnosi i opuszcza stopy, starajgc sie utrzymacé pluszaka.

Zmeczone maskotki — zabawa z elementami czworakowania. Dziecko czworakuje po
pokoju z maskotkag na plecach. Moze bawic sie z rodzenstwem lub rodzicem. Kazdy na
plecach ktadzie maskotke. Kto zgubi maskotke, odpada z zabawy. Wygrywa osoba, ktora
najdtuzej utrzyma zabawke na plecach.

Ziap mnie! — zabawa z elementami rzutu. Dziecko staje w odlegtosci okoto dwdch
metréw od rodzica. Delikatnie rzucajg maskotke do siebie nawzajem.

Z nogi ha noge — zabawa wzmacniajgca duze grupy miesni. Dziecko siada w siadzie
rozkrocznym. Kfadzie sobie maskotke na stopie, a nastepnie reka podnosi jg wysoko i
ktadzie na drugiej stopie. Zabawe powtarzamy kilka razy.


https://slideplayer.pl/slide/9371267/

3) Liczymy zabawki — zabawa matematyczna.

Rodzic przygotowuje zabawki, np.: cztery samochody, trzy drewniane klocki, dwie pitki,
jedna lalke oraz pudetka ( moga byc¢ kartony lub pudelka na zabawki od dziecka).
Przygotowuje kartoniki z cyframi: 1,2,3,4 (mozna skorzystac z przygotowanych ponizej).

Rodzic uktada zabawki w rozsypce tak, aby obok siebie nie znajdowaty sie zabawki tego
samego rodzaju. Zadaniem dziecka jest zastanowienie sie uporzadkowanie zabawek.
Nastepnie przelicza ile zabawek jest w kazdym pudetku, okre$la ktérych zabawek jest
najwiecej, a ktdrych najmniej. Na koniec dopasowuje odpowiednig cyfre od 1 do 4.
Oczywiscie jesli dziecko zna wiecej cyfr i dobrze radzi sobie z przeliczaniem to mozna
wykorzystac¢ wiecej zabawek.

4) Maszyna do pisania — masazyk z wykorzystaniem wierszyka, zabawa w parach.

Rodzic pokazuje zdjecie maszyny do pisania (zatgczone ponizej). Wyjasnia, ze zostata
zastgpiona przez komputery. Dziecko okresla podobienstwa i roznice w wygladzie
maszyny i komputera.

Rodzic siada za dzieckiem | wykonuje mu masazyk. Potem zmieniajg sie rolami | dziecko
wykonuje rodzicowi.

Maszyna do pisania

Wkrecamy papier do maszyny (ostroznie ,przekrecamy” uszka dziecka do przodu)

do pisania.

Wygtadzamy kartke papieru (gfadzimy plecy wewnetrzng strong dfoni),

I piszemy:

A...,B..., C..., kropka, przecinek (piszemy palcem: A, B, C, stawiamy duzg kropke |
przecinek)

i... przesuwamy watek. (chwytamy za gltowe, z wyczuciem, lecz stanowczo przechylamy
ciato na bok)

Marta Bogdanowicz
Zrédto: Marta Bogdanowicz, Dariusz Okrzesik, Opis i planowanie zaje¢ wedtug Metody Ruchu
Rozwijajgcego Weroniki Sherborne, wyd. Harmonia, Gdarisk 2011, s. 113.’

5) Czarne i czerwone punkty — zabawa logiczno-matematyczna.

Do zabawy potrzebna jest para: rodzic-dziecko lub rodzenstwo. Rodzic przygotowuje
kartke z zaznaczonymi czarnymi i czerwonymi punktami. Dziecko wybiera sobie kolor
(czarny lub czerwony) i mazak lub kredke w tym kolorze. Rodzic otrzymuje drugi kolor. Na
zmiane rysujecie linie tgczace dwa punkty w odpowiednim kolorze (jedna osoba z pary
taczy tylko czarne punkty, a druga — tylko czerwone). Linie czarne i czerwone nie moga sie
przecinac. Zabawa trwa do momentu, kiedy wszystkie punkty na kartce zostang
potaczone.

6) Karty pracy dla chetnych dzieci: potgcz figury, wycinanki.
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aparat fotograficzny
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Potgcz takie same figur, zaczynaj od czarnych kropek.
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