Grupa “Biedronki” - 3-4-latki

Krag tematyczny: Moja mama jest kochana
Temat dnia: Zabawy z mama
data: 27.05.2020r.

Karty pracy, z ktérych dzieci moga skorzysta¢ w domu w tym tygodniu:
3-latki: s. 139, 141
4-latki: s. 18-19, 20, 21

Ponizej przesytamy propozycje zabaw, ¢wiczen dla dzieci w domu:

1) Czym zajmuje sie w domu mama — rozwigzywanie zagadek stownych.

Dziecko stucha zagadek stownych. Zastanawia sie, jakie obowigzki wykonuje w domu
mama.

I mama i pralka

mocno sie natrudza,

gdy synek lub corka

bardzo sie ubrudzg. (pranie)

Gfosna maszyna
sunie po dywanie,
i juz Zaden Smiec,
na nim nie zostanie. (odkurzanie)

Ogien pod garnkiem pfonie,
bucha z niego para,

same pyszne dania

bedziemy jes¢ zaraz. (gotowanie)

Zeby koszulka
zmarszczek nie miata,
moja mamusia jg... (uprasowata)

,Kazda rzecz ma swoje migjsce”
— mama to powtarza.

Wiec pozbieraj swe zabawki

| sie nie obrazaj!. (sprzatanie)

Bierze kapiel filizanka,
biorg tez talerze.
Po obiedzie wielki garnek

takze kgpiel bierze. (zmywanie naczyn)
Magdalena Ledwon



2) Odgtosy sprzatania — zagadki ruchowo-logopedyczne.

Rodzic rozktada ilustracje przedstawiajgce czynnosci, ktére moze wykonywa¢ mama
(dotgczone ponizej). Rozcina ilustracje | kladzie obrazkiem do dotu. Dziecko losuje
obrazek, prezentuje gestami wykonywanie tej czynnosci i nasladuje odgtos odpowiedniego
urzadzenia — jesli jakies jest uzywane przez mame na danym obrazku — rodzic odgaduije.
Nastepnie zamieniajg sie rolami.

3) Obowigzki mojej mamy — rozmowa kierowana.

Dziecko na podstawie dwoch poprzednich zabaw i wkasnych obserwacji nazywa rodzaje
obowigzkéw domowych wykonywanych przez mame. Okresla czy jest ich duzo, czy mato.
Zastanawia sie, czym zajmujg sie dzieci, kiedy mama sprzata, gotuje, prasuje itp. Moze
zastanowic sie, jak pomoc mamie w porzadkach, np. wytrze¢ kurze, dobrac¢ skarpetki w
pary, wyja¢ naczynia ze zmywarki. Warto w tym miejscu porozmawiac¢ réwniez o
obowigzkach domowych taty, o tym, ze w rodzinie, tak jak w grupie przedszkolnej,
pomagamy sobie nawzajem. :)

4) Sposoéb na pomoc dla mamy — stuchanie wiersza ,Robotek” Joanny Papuzinskiej.

Dziecko stucha wiersza czytanego przez rodzica. Zastanawia sie czy jego mamie
przydatby sie Robotek. Uzasadnia swojg wypowiedz.

Robotek

Blacha, gwoZzdzie, drut, srubokret i miotek.
Co to bedzie?

Maty robot, Robotek.

Dla kogo?

No, nie dla mnie,

ja go dam naszej mamie.

Robotek co dzien o swicie

nastawi dla wszystkich wode na mycie,

do sklepu zbiegnie na dot

I zakupy zrobi do obiadu.

Pozdejmuje kozuchy z mleka,

szczypiorek drobno posieka,

wyprasuje fartuszki,

guzik przyszyje do bluzki.

Ugotuje, pozmywa, sprzagtnie, zrobi pranie,
a mama leze¢ bedzie na tapczanie

I ksigzki czytac.

Albo nas pytac:

A moze bysmy poszli do kina,

kochani?”.
Joanna Papuzifnska Zrédto: Ksigzki dla matych i duzych, Joanna Papuziriska, Wiersze cz. IV, Grupa Wydawnicza Foksal,
Warszawa 2014, s. 8.

5) Projektowanie Robotka — zabawa plastyczno-konstrukcyjna.



Potrzebne beda: duzy karton z otworami na rece, nogi oraz gtowe, folia aluminiowa, klej,
nozyczki, guziki, papierowe kotka

Rodzic wycina w kartonie otwory na nogi, glowe, rece -to bedzie korpus Robotka. Dziecko
ozdabia Robotka, naklejajac na niego folie aluminiowg oraz liczne kolorowe krazki. Na
zakonczenie moze zatozy¢ karton i wcieli¢ sie w role Robotka.

6) Co lubie robi¢ z moja mama? — zabawa rzutno-chwytna z pitkg

Rodzic z dzieckiem rzucajg do siebie pitke i gtosno liczg do 10. Gdy wykonaja
dziesie¢ rzutéw, osoba trzymajaca pitke opowiada o tym, jak lubi spedzac czas ze swojg
mama/ dzieckiem, co wprawia i jg, i mame w doskonaly nastr6j, gdy robig to wspolnie.

7) Odkurzamy - zabawa oddechowa.

Dziecko siedza przy stole. Na srodku stolika rodzic stawia miseczke z papierowymi
kuleczkami. Dziecko otrzymuje papierowy talerzyk i stomke. Dziecko ma za zadanie
zamieni¢ sie w odkurzacze. Zasysa powietrze za pomoca rurki, w taki sposéb, aby do jej
drugiej strony przyssata sie kulka. Dziecko przenosi kuleczki na swoj talerzyk. Na
zakonczenie liczy kuleczki na swoim talerzyku.

8) Cwiczenia gimnastyczne — ponizej dotaczamy kostke “gimnastyczng” do
wydrukowania, wyciecia i sklejenia. Zabawa polega na tym, ze dziecko rzuca kostka |
wykonuje ¢wiczenie na nim pokazane.

9) Karty pracy dla chetnych dzieci — zatgczone ponizej.



Niektore z czynnosci wykonywane przez mame w ciggu dnia.
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Bardzo glodna gasienica — Powtarzajgce sie rytmy

Uzupetnij poniisze powtarzajgce sig rytmy.

Brepefmals 27 5 Aingepol com






