Grupa “Biedronki” - 3-4-latki

Krag tematyczny: Dobre i niedobre bajki na ekranie
Temat dnia: Spedzamy czas bez multimediéw
data: 29.04.2020r.

Karty pracy, ktére moga wypetnié dzieci w domu w tym tygodniu:
3-latki: s. 123
4-latki CZESC 4: s. 3-5

Ponizej przesytamy propozycje zabaw, éwiczen dla dzieci w domu:
1) Nudzimisie — pierwsze spotkanie — stuchanie opowiadania.

Nudzimisie — pierwsze spotkanie

Wszystko zaczeto sie pewnego jesiennego popotudnia. Szymek siedziat na srodku pokoju,
otoczony zabawkami i krzyczaf, ile sit w gardle: — Nudzi mi sie! Nudzi mi sie! Niestety, nikt
na ten oczywisty i wyrazany dosc gtosno fakt, nie zareagowat. Starsza siostra Szymka,
Aga, udawata, Ze nic sie nie dzieje. By¢ moze wedtug niej naprawde nic godnego uwagi
sie nie dziato. Przeciez stuchata tego okrzyku niemal codziennie. Tata siedziat schowany
tam, gdzie mogt najdalej, czyli w tazience, i udawal, Ze jest bardzo zajety naprawianiem
wieszaka. Natomiast mama Szymka byta Swiecie przekonana, ze okrzyk syna nie dotyczy
jej osoby, ale skierowany jest wlasnie do taty. Wobec takiego braku zainteresowania
chiopiec siedziat wsrod zabawek i krzyczat bez przerwy. Wreszcie tata stracit cierpliwosc.
Westchnat ciezko i poszedt do pokoju. Spojrzat na podfoge zastang zabawkami i zapytat:
GDZIE? — Co gdzie? — zapytat w odpowiedzi Szymek. — Gdzie sg te NUDZIMISIE? —
Nudzimisie?! — nie rozumiat Szymek. — No tak, przeciez wotasz je od pieciu minut bez
przerwy — stwierdzit tata. Szymek uznat, ze tata najwyrazniej zartuje z jego powaznego
problemu, jakim byto nudzenie sie, i wykrzywit buzie w grymasie niezadowolenia. Tata
chyba nie zartowat, bo rozejrzat sie po pokoju, zajrzat nawet we wszystkie najciemniejsze
kaciki i powiedziat tonem odkrywcy: — Nie ma! — Czego nie ma? — ponownie nie zrozumiat
chiopiec. — Raczej kogo! Nudzimisiow oczywiscie. — Taatoo...! — wykrzyknat
zdenerwowany Szymek. — Zaraz, zaraz! — zawoftat z kolei tata i podszedt do synka. — To ty
nie wiesz nic o0 nudzimisiach? — Niee... — odpart chiopczyk i otworzyt buzie ze
zdzwonienia. W swoim dtugim piecioletnim zyciu styszat o najrozniejszych bajkowych
stworzeniach, ale o nudzimisiach NIGDY. Tata usiadt na podfodze i zaczgt mowic
tajemniczym gtosem, niemal szepczgc: — Bo wiesz... daleko stad, ale nie wiadomo gdzie,
...zZresztg moze jest to nawet najzupetniej blisko, ale nikt tam nie byt, wiec nie wiem na
pewno, jest bajkowo piekna i tajemnicza kraina. W tej krainie mieszkajg nudzimisie, ktére
zawotane przez nudzgce sie dzieci przychodzg tu, zeby sie z nimi pobawicC. — Nie wierze!
— zawotat Szymek, wydymajgc usta. — Nie, to nie — tata udat obrazonego i wstat z podfogi.

— Ale kiedy sie je wofa | wota, to one naprawde mogg przyjsc. — Nieee...? — ni to zapytaf,
ni to zaprzeczyt Szymek, ale jakos bez przekonania. — Wiasnie, Ze tak — zdecydowanie
potwierdzit tata. — Trzeba sie tylko uwaznie przygladac, zeby ich nie pomylic. — Z czym
mozna je pomylic? — zaciekawit sie chiopiec. — Noo... na przykiad z myszami — powiedziat
tata troche niepewnie. — Ale u nas nie ma myszy — odpart Szymek i z powatpiewaniem
rozejrzat sie po podfodze. — No niby nie ma... jak dotgd — zgodzit sie tata. — Jednak
patrzgc na ten batagan na podfodze, mysle, ze spokojnie moglyby sie tu schowac, a ty bys
ich nie zauwazyt. Szymon rozejrzat sie wokot siebie i uznat, ze tata ma absolutng racje.



Miedzy zwierzgtkami, zotnierzykami, samochodami, grami, klockami réznego rodzaju
mozna by schowac rodzine myszy, albo catg wioske z nudzimisiami i pewnie niefatwo
bytoby jg dostrzec. Porzgadek nie byt najwyrazniej czyms, do czego Szymek przyktadaft
wiekszg wage. Czasami rodzice ukfadali na potkach wszystkie zabawki synka, zeby mu
pokazac, jak to ma robi¢. Jednak najdalej po jednej czy dwoch godzinach wiekszos¢ z
nich okazywata sie Szymkowi niezwykle potrzebna i to wiasnie na podfodze. Tu tez, jezeli
w ogole, nalezalo sie spodziewacC niespodziewanych gosci. Widzgc zamyslong buzie
chiopca, tata oddalit sie pospiesznie z pokoju. Robit to po cichu, Zeby nie wyrywac synka z
zamyslenia, ktore dawato domownikom niejakg nadzieje na chwile spokoju. Kiedy juz
Szymek zostat sam, stwierdzit, Zze nadal nie wie, w co sie pobawic, a na dodatek nie ma
taty, ktory w razie potrzeby mogt cos fajnego wymyslic. Zawotat wiec, tak dla zasady, ale
tym razem niezbyt gtosno ,Nudzi mi siel...” | zaczgt majstrowac przy budowli z klockow.
Siedziat i budowat spokojnie, az nagle ustyszat KICHNIECIE. Wprawdzie byto to bardzo
cichutkie kichniecie, ale mimo to wyrazne. Dochodzito zza wielkiego pudfa na zabawki. —
Aaa... psik! — poniosto sie znowu po pokoju i Szymek przestraszyt sie nie na ZzZarty.
Spojrzat zaciekawiony sponad sterty klockow i zobaczyt matego stworka w Smiesznym
zielonym ubranku. — Jeeju — westchnagt chtopiec i schowat sie za pudfem. Stworek nie
ukrywat sie jednak wcale i szybko wyszedt z kgcika wprost na niego. Szedt tak, jakby
wcale nie widziat chtopczyka. Kiedy byt juz obok Szymonkowej stopy, ten cofnat jg |
schowat pod siebie. — Aaa!!! — stworek wrzasngt na cafe gardfo, podskakujgc go gory, po
czym uniost glowe i spojrzat na wiasciciela tej poteznej nogi. Widzgc, ze ten tez jest
wystraszony, zrobit odwazng mine i zapytat niezbyt wyraZznie — Boisz sie mnie? — Niee —
odpart Szymek ze strachem, kiwajgc przy tym gtowq tak, jakby sie bat. — Ja tez sie nie
boje — stwierdzit stworek niepewnie, przygladajgc sie Szymkowi bardzo, ale to bardzo
uwaznie. Nie mniej uwaznie przygladat sie gosciowi Szymon. Byto to jednak trudne
zadanie, poniewaz stworek byt maty i wcigz sie krecit. Chiopiec zauwazyt tylko, ze
przybysz ma bardzo duze uszy, ktore to podnosity sie, to opadaly. Czasami nawet zwijaty
sie w rulonik | wtedy wygladaty naprawde sSmiesznie. — Ty nie mas ogonka? — zdziwit sie
nagle stworek. — Pewnie, Zze nie mam — zasSmiat sie Szymek. — Ludzie przeciez nie majg
ogonkow — dodat, wyjasniajgc tym samym, Ze fakt nieposiadania przez niego ogonka jest
zupetnie naturalnym zjawiskiem. — Cos mi sie musiato pokreci¢ — ttumaczyt nieznajomy,
rozgladajgc sie po pokoju. — To jak mas na imie? — zapytat nagle, zmieniajgc temat
rozmowy. — Bo ja jestem Hubek... NUDZIMIS Hubek — dodaf po krétkiej chwili.

Rafat Klimczak
Zrédto: R. Klimczak, Nudzimisie, wyd. Skrzat, Krakow 2011, s. 5-13

Rodzic zacheca dziecko do rozmowy, zadajgc pytania:

Jak zachowywat sie Szymek?

Jak wygladat pokdj chiopca?

Co powiedziat Szymkowi tata?

Kogo chfopiec spotkat w swoim pokoju?

Jak myslisz, co Szymek bedzie robit z Hubkiem?

Jakie Ty masz sposoby na nude?

Jak myslisz, czy nudzimis naprawde pojawit sie w pokoju chiopca? Czy byt to tylko wytwor
jego wyobrazni?

2) M6j nudzimis - praca plastyczna.
Dziecko z pomoca rodzica wykonuje nudzimisia ze skarpetki.

Skarpetke wypetniamy ryzem lub grochem. Formujemy jg tak, by pieta stata sie gtowa.
Zwigzujemy cienkim sznurkiem w dwoch miejscach, by powstaly trzy segmenty: tutéw,



glowa i uszy. Gora skarpetki zamieni sie w uszy, ktore nalezy przyciac tak, zeby byty
szpiczaste — tu szczegOlnie przyda sie pomoc rodzica. Wokot szyi stworka mozna
zawigzac ozdobng wstgzke. Oczy i nos rysujemy czarnym mazakiem (mozna réwniez
doklei¢ ruchome oczka). To jedynie propozycja wykonania — mozecie stworzy¢ zupetnie
innego, skarpetkowego nudzimisia. :) Jezeli nie macie materiatéw to dziecko moze ulepic
go z plasteliny lub masy solnej lub po prostu namalowac farbami.

Na zakonczenie dziecko wymysla imie dla swojego nudzimisia.

3) Domowa gimnastyka - ¢wiczenia gimnastyczne.

Ponizej zamieszczamy linki z przyktadami zabaw gimanstycznych, ktére moga dzieci
wykona¢ w domu z wykorzystaniem poduszek i tasmy malarskiej przyklejonej na podtoge.

- zabawy ruchowe z poduszkami: https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTKI
- zabawy z wykorzystaniem tasmy malarskiej:
https://www.youtube.com/watch?v=PYG8ZtE6r2A
https://www.youtube.com/watch?v=QLulngyXCjs
https://www.youtube.com/watch?v=YwWFY1K2vsZY

4) Domek dla nudzimisia — zabawa konstrukcyjna.

Dziecko buduje domek dla wykonanego wczesniej nudzimisia z materiatéw dostepnych w
domu, np. klockéw, poduszek, kocow, pudetek. Nastepnie bawi sie swobodnie.

5) Karty pracy dla chetnych dzieci — zamieszczone ponizej.


https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI
https://www.youtube.com/watch?v=YwFY1K2vsZY
https://www.youtube.com/watch?v=QLulnqyXCjs
https://www.youtube.com/watch?v=PYG8ZtE6r2A

Znajdz 8 réznic miedzy obrazkami. Zaznacz je na dolnym obrazku.




Czegos tu brakuje... Uzupetnij obrazki szczegoétami tak jak potrafisz. :)




Kasia chce podlaé¢ kwiaty. Pomoz jej znalezé droge do rabatki z kwiatami. Sprobuj
najpierw znaleZ¢ odpowiednia trase palcem a poZniej narysuj ja kredka.
Pokoloruj dziewczynke i kwiaty.

[







Podlej kwiaty - rysuj wode po sladzie.




