Grupa “Biedronki” - 3-4-latki

Krag tematyczny: Kosmiczne przygody
Temat dnia: Niebo petne gwiazd
data: 31.03.2020r.

Karty pracy, z ktorych moga skorzysta¢ w domu w tym tygodniu:
3-latki: s. 109
4-latki: s. 26, 27, 28, 29

Ponizej przesytamy propozycje zabaw, ¢wiczen dla dzieci w domu:

1. Tajemnice gwiazd - zagadka, rozmowa, oglgdanie obrazkéw, wzbogacanie
stownictwa.
Rodzic zadaje dziecku zagadke:

Niebo zdobig one w nocy,
Maja Ksiezyc do pomocy.
Moga spadac tez na Ziemie,
Powiedz wtedy swe Zyczenie.

Arkadiusz Mackowiak
Zrédto: A. Mackowiak, ,Zagadki o przyrodzie”, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2012, s. 9

Dziecko odgaduje, ze chodzi o GWIAZDY :)

Porozmawiajcie na ich temat. Jesli posiadacie ksigzki o kosmosie to zwréécie uwage na
gwiazdy. Warto wyjasni¢ dziecku, ze gwiazdy sg okragte jak pitki, tylko na rysunkach

dodajemy im ostre rogi, bo tak wygladajg, kiedy patrzymy na nie z Ziemi. :)

Ponizej zatgczamy zdjecie gwiazd oraz film z gwiazdami i spadajgcymi gwiazdami

https://www.youtube.com/watch?v=eXcB5NiINTA

2. Ufoludek - praca plastyczna.
Rysowanie lub malowanie ufoludka. Jesli nie macie pomystu jak ufoludek mégtby
wygladac¢ mozna skorzystac z kolorowanki ponizej i ja pokolorowac. :)

3. Ufoludek- Spiewanie piosenki z pokazywaniem.

Tekst:

1. Ja jestem ufoludek, ufoludek (Dziecko wskazuje na siebie)

Na Marsie mam ogrodek, mam ogrddek (Zatacza rekg koto, pokazujgc w ten


https://www.youtube.com/watch?v=eXcB5NilNTA


Sposob wyimaginowany ogrodek.
Gdy chodze na spacery, na spacery (Wedruje w miejscu.)
To przedziwne mam maniery (Robi bezradng mine i wzrusza ramionami)

Ref.:
Ti, ti, ta, ti, ti, ta, (Wycigga dfonie przed siebie, przesuwa je raz w lewo, raz w
prawo.)
Tancze sobie na dwa pa, (Okreca sie wokdt siebie.)
Ti, ti, ta, ti, ti, ta, (Wycigga dfonie przed siebie, przesuwa je raz w lewo, raz w
prawo.)
Tancze na dwa pa (Okreca sie wokoft siebie.)

2. Na Ziemi mam wakacje, mam wakacje, (Rysuje okrag- Ziemie rekoma w

powietrzu)
Tu wszedzie sa akacje, sa akacje (Wskazuje rekamu na prawo i na lewo)
Pachnace barwne kwiaty, barwne kwiaty (Udaje, Ze trzyma kwiaty w rece i
wgcha)

A w ogole swiat jest w taty. (Klaszcze w rece)

4. Gwiezdne rytmy - uktadanie i kontynuowanie rytméw. Rodzic wycina z papieru
gwiazdki duze i mate (szablon zamieszczony ponizej). Najlepiej zeby gwiazdki mate
byty w jednym kolorze, a duze w innym.

Rodzic uktada wyciete z papieru gwiazdy: mata gwiazdka, duza gwiazda, mata
gwiazdka, duza gwiazda, mata gwiazdka, duza gwiazda... Uktadajac, gtosno je nazywa.
Potem pyta dziecko, co ma dalej utozy¢. Dziecko po dostrzezeniu rytmu uktada go
dalej.

Nastepnie rodzic uktada inny rytm: mata gwiazdka, mata gwiazdka, duza gwiazda,
mata gwiazdka, mata gwiazdka, duza gwiazda i ponownie pyta dziecko, co ma dalej
utozy¢. Dziecko kontynuuje rytm.

Nastepnie dziecko moze samodzielnie wymyslac rytmy i uktadac¢ je wspélnie z
rodzicami.

5. Wyprawa w kosmos - ¢wiczenia gimnastyczne - joga dla dzieci. Zapraszamy do
wspdlnego relaksu i gimnastyki dzieci z rodzicami :)
https://www.youtube.com/watch?v=DBYZXWOPgmA



https://www.youtube.com/watch?v=DBYZXW0PqmA

Gwiazdy













