Grupa “Biedronki” - 3-4-latki

Krag tematyczny: Odkrywamy Swiat
Temat dnia: Co widac¢ przez lornetke?
data: 4.05.2020r.

Karty pracy, z ktéorych moga skorzystaé¢ w domu w tym tygodniu:
3-latki: -
4-latki: CZESC 4: s. 6-7, 8, 9,

Ponizej przesytamy propozycje zabaw, éwiczen dla dzieci w domu:
1) Raczki — zabawa paluszkowa.

Rodzic czyta treS¢ rumowanki i wspdlnie z dzieckiem wykonuje wskazane ruchy:

Gdy sie rgczki spotykajg, to od razu sie witajg. (w parach, stajg na przeciw siebie i podaja
sobie prawe dionie na powitanie)

Gdy sie kciuki spotykajg, to od razu sie witajg. (stykajg sie kciukami)

Gdy sie palce spotykajg, to od razu sie witajg. (tykaja sie wszystkimi palcami rgk)

Krzysztof Sasiadek
Zrodto: K. Sasiadek, ,Powitanie” [w:] ,Zabawy paluszkowe”, Media Rodzina, Poznan 2005, s. 9

2) Lornetka — zagadka stowna.

Rodzic zadaje dziecku zagadke, ktérej rozwigzaniem jest hasto ,lornetka”:
Gdy patrzysz przez jej szkietka,

Z bliska widzisz caty swiat.

Ale gdy popatrzysz bez niej,

Szedtbys tam i ze sto lat!

Magdalena Ledwon

Jesli posiadacie w domu lornetke dziecko oglada przez nig $wiat.

3) Do czego to stuzy? — rozmowa kierowana.

Dziecko opisuje, w jaki sposob dziata lornetka. Nastepnie na podstawie ilustraciji
zamieszczonych ponizej oraz wkasnych doswiadczen wymienia miejsca i sytuacje, w
ktorych mozna korzystac z lornetki.

4) Patrzymy przez lornetke — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Zabawa z wykorzystaniem dotaczonej melodii: Samba

Dziecko porusza sie do melodii (dzieci jg juz znaja z przedszkola). Na przerwe w muzyce
— muzyka sama cichnie — dziecko zatrzymuje sie w miejscu, uktada dtonie w lornetke i
rozglada sie na boki. Gdy melodia znowu zaczyna grac¢ — dziecko tanczy dowolnie.



5) Ja i Ty — zabawy ruchowe z wykorzystaniem ,Metody Ruchu Rozwijajgcego” Weroniki
Sherborne.

Dziecko ¢wiczy w parze z rodzicem lub rodzenstwem. Wazne jest by miedzy ¢wiczeniami
robic krétkie przerwy i poswiecic ten czas na spokojny oddech.

— ,Przepychanki’ — sie

dzimy na podtodze, opierajgc sie plecami i na polecenie rodzica prébujecie sie wzajemnie
przesunac (przepchngg€) odpychajac sie nogami i rekoma od podtoza, zadanie
powtarzamy dwa razy.

— ,Odklejanie” — jedna osoba lezy na plecach, starajgc sie Scisle przylega¢ do podioza,
zadaniem drugiej osoby z pary jest odklejenie najpierw rgk a nastepnie nog lezacego
dziecka, ktére stara sie z catej sity uniemozliwi¢ podniesie czesci ciata, potem nastepuje
zamiana rol, zadanie powtarzamy dwa razy.

— ,Pitowanie drewna” — w parach siadacie w rozkroku naprzeciwko siebie, tapigc sie za
rece, na przemian kladziecie sie na plechach na podtodze, nie puszczajgc swoich rgk.
Na koniec ktadziecie sie i odpoczywacie oddychajac gteboko.

Marta Bogdanowicz, Dariusz Okrzesik Zrédio: M. Bogdanowicz, D. Okrzesik, ,Opis i planowanie zaje¢ wedtug Metody
Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne”,
Wydawnictwo Harmonia, Poznan 2011, s. 51, 53, 59

5) Lornetka — zabawa plastyczno-techniczna.

Jesli istanieje taka mozliwosc¢ to wydrukujcie zdjecie twarzy dziecka na kartce A4 lub
narysujcie twarz dziecka. Dziecko moze pokolorowac swoje zdjecie za pomocg kredek
pastelowych. Nastepnie w papierowych kubeczkach jednorazowych wytnijcie w dnie
otwory (wazne, aby otwor byt na tyle duzy, zeby po natozeniu na fotografie wida¢ byto
oczy, ale powinien mie¢ zostawiony niewielki brzeg, aby dziecku tatwiej byto go przykleic¢
do obrazka). Posmarujcie brzegi kubeczkow od strony dna klejem. Nastepnie naklejcie
kubeczki na pokolorowane obrazki. Mozna réwniez doklei¢ papierowe rece (tak jak jest to
wykonane na przyktadowym obrazku ponizej).




6) Silny jak lew — nauka piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=Vc2p-2aUDbM

Tekst piosenki: ,,Silny ja lew”
I.Chociaz latek mato mam,
to powiedzie¢ musze Wam,
Byscie nie martwili sie

| wiedzieli o tym, ze

Ref.

Jestem silny jak lew, lew, lew, lew,

umiem zmarszczyc tez brew, brew, brew, brew.
Zjadam wszystko za dwdch, dwdch, dwoch, dwoch,
Taki ze mnie jest zuch.

Biegam szybko jak kon, kon, kon, kon,

nie mam uszu jak ston, ston, ston, ston.

Jestem spryty jak lis, lis, lis, lis,

myszy powiem a kKysz!

Il. Tak wiec teraz wiecie,

Ze nie ma o co martwic sie.

Bo ja rade sobie dam,

I przypomnie¢ chciatbym Wam:

Ref.

7) Dodatkowe karty pracy dla chetnych dzieci (ponizej).

8) Moja wymarzona podrdz — rozmowa na podstawie fotografii z réznych zakatkéw
Swiata.

Ponizej zamieszczone sg fotografie z roznych zakatkdéw Ziemi. Dziecko wskazuje zdjecia
miejsc, ktore chciatoby odwiedzi¢ wspdlnie z rodzicami. Moze opowiedzieC co chciatoby
tam robic. Opisuje co widzi na obrazku.


https://www.youtube.com/watch?v=Vc2p-2aUDbM
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Peru— Machu Picchu




Japonia




Kanion w Kolorado

Lodowiec na Islandii




Dzungla brazylijska

Afryka — safari

| 't » -h “M' bl
. J?#*ﬂ:’i’fﬁf‘; -

1) }’I i "‘ { 2 .'.a-"‘
iy m *ﬁﬁﬁ%ﬁ’l”m‘ﬁfﬁ'ﬁw i Hﬂw'rﬂlh&bﬁ. At w.n. ﬂ.J




LORNETKA




Lornetka uzywana jest przez zotnierzy.
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t przez ornitologow.

zywana jes

Lornetka u




Lornetka teatralna uzywana jest w teatrze oraz operze.




Lornetkal/luneta widokowa.




Wybierz sie w podréz samolotem. Pokoloruj go dowolnie a péZniej wytnij.
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Zakresl w kofo rzecz, ktora sie rozni kazdym rzedzie.




Wytnij obrazki zamieszczone na dole zadania. Uzupeftnij rytmy wklejajac
odpowiedni obrazek do okienka.
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