Grupa “Biedronki” - 3-4-latki

Krag tematyczny: Jak zosta¢ sportowcem?
Temat dnia: Skaczemy, ptywamy, biegamy...
data: 4.06.2020r.

Karty pracy, z ktérych dzieci moga skorzysta¢ w domu w tym tygodniu:
3-latki: s. 145,
4-latki: s. 26-27, 28, 29

Ponizej przesytamy propozycje zabaw, ¢wiczen dla dzieci w domu:

1) Zabki i bocian — zabawa ruchowa rytmicznie recytowana.

Dziecko uczy sie tekstu, powtarzajgc stowa i nasladujac ruchy rodzica.

Zabki i bocian

Stajemy wszyscy w kole,
Chwytamy sie za rece.
Skaczemy jak najwyzej,
Kucamy jak najpredzej.

Za rece sie tapiemy,

Jak zabki w przéd skaczemy.
A teraz juz kucamy,

Jak raki powracamy.

Jezyki wysuwamy

| szybko je chowamy.

A teraz dla ochtody

Lizemy zimne lody.

Stoimy na podtodze,

Tylko na jednej nodze.
Podskok! Teraz n6g zmiana!

Kto$ przypomina bociana?
Agnieszka Kornacka
Zrédio: ,Rymowana gimnastyka dla smyka”, wyd. BEA Ksigzki Edukacyjne, Toruri 2007, s. 26

2) Co robimy? — zabawa jezykowa wzbogacajgca stownictwo.

Dziecko nasladuje i nazywa czynnosci, ktore zapamigtato z poprzedniej zabawy ,Zabki i
bociany”, np. stajemy, fapiemy, chowamy, chwytamy, skaczemy, kucamy, lizemy

3) M&j ulubiony sport — zabawa nasladowcza.



Dziecko i rodzic na zmiane wymieniajg dyscypliny sportowe, ktore lubig. Nasladujg ruchem
i gestem wymienione dyscypliny. Mogg zabawic sie rowniez w zgadywanie — rodzic
prébuje pokazac ruchem dyscypline — dziecko odgaduje i odwrotnie.

4) Znajdz figure — zabawa matematyczna.

Rodzic pokazuje wzor kota, a zadaniem dziecka jest znalez¢ w domu jak najwiecej
przedmiotéw w ksztatcie kota. Dziecko probuje policzyc, ile rzeczy znalazto. Zabawa
powtarza sie z kwadratem i trojkatem. (szablony figur zatgczone ponize)j).

5) Polka podlaska — zabawa taneczna. (melodia w zatgczniku do maila)
Polka podlaska sktada sie z dwoéch czesci AB, z ktdrych kazda powtarza sie dwa razy.

Dziecko rytmicznie:

Chodzi dookota np. dywanu, wykonuje rytmiczne tupniecia w miejscu. Przy powtdrzeniu
melodii zmienia kierunek.

Porusza sie cwatem bocznym, przy powtdérzeniu zmieniajg kierunek ruchu.

Dziecko robi ,haczyk”(pod reke) z rodzicem i podskakujg z nogi na noge dookota,
zmieniajac rece przy powtorzeniu melodii.

Mozna réwniez improwizowac ruchowo do melodii ;).

6) Cwiczenia gimnastyczne — Zumba dla dzieci:

https://www.youtube.com/watch?v=vdbJSFVmxrc
https://www.youtube.com/watch?v=GRM9h8EQ6Bw

7) Karty pracy dla chetnych dzieci — zamieszczone ponizej.


https://www.youtube.com/watch?v=vdbJSFVmxrc
https://www.youtube.com/watch?v=GRM9h8EQ6Bw




Czy wiesz, co jest na obrazku? To biedronka. Jakiego koloru sg biedronki? Pokoloruj
kredkami lub pomaluj farbami biedronke. Mozesz dorysowac zielony listek.
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Czasami po deszczu mozna zobaczy¢ na niebie kolorowag tecze. Tecza wyglada jak
kolorowe paski. Popatrz na obrazek. Pokoloruj tecze, uzywajac kredek w odpowiednim
kolorze, nazwij kolory.




Wytnij droge po, ktorej szly gasienice.
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