Grupa “Biedronki” - 3-4-latki

Krag tematyczny: Odkrywamy Swiat
Temat dnia: Dzieciaki wymyslajjg r6zne zabawy
data: 6.05.2020r.

Karty pracy, z ktérych moga skorzystaé w domu w tym tygodniu:
3-latki: -
4-latki: CZESC 4: s. 6-7, 8, 9

Ponizej przesytamy propozycje zabaw, ¢wiczen dla dzieci w domu:
1) Jak lubisz spedzaé wolny czas? — rozmowa wprowadzajgca w tematyke.

Dziecko opowiada o swoich ulubionych sposobach spedzania czasu wolnego. Moze
opowiedzie¢ o swoich ulubionych zabawach i zabawkach.

2) Karuzela starych zabaw — poznanie wybranych zabaw z czaséw naszych rodzicéw i
dziadkow.

Rodzic opowiada o zabawach, w ktére sie bawit gdy sam byt dzieckiem. Dziecko moze
zapytac o to réwniez swoich dziadkow jesli istnieje taka mozliwos¢.

Mozna dziecku pokazac lub opowiedzie¢ o dawnych zabawach takich jak: ojciec Wirgiliusz
(link ponizej), kotko graniaste (link ponizej), szczur, kamienie (podrzucanie jednego
kamyka w gore, zlapanie lezacych na stoliku pozostatych kamykow i pochwycenie tego,
ktory spada), kapsle (przesuwanie patykiem — w innym wariancie pstrykanie palcami —
kapsla po napoju po wyznaczonym torze w taki sposob, aby nie wypadt za linie),
ciuciubabka, pomidor, kulki (w wyznaczony na dywanie okrag wrzuca sie duzg kulke,
mniejszymi zawodnicy starajg sie dorzuci¢ jak najblizej niej), mam chusteczke haftowang
(link ponizej), jawor (link ponizej), gaski do domu, serso (dwoje zawodnikow rzuca do
siebie nawzajem obrecz i tapie jg na patyki), kotko i fajerka (obrecz wielkosci zblizonej do
hula-hoop popycha sie patykiem w taki sposob, aby toczyta sie i nie upadta).

Aby urozmaici¢ dziecku zabawe rodzic moze spisa¢ wszystkie dawne zabawy na
karteczkach i wrzuci¢ do stoika — dziecko losuje i wtedy rodzic o danej zabawie opowiada i
bawig sie wspadlnie.

Ojciec Wirgiliusz https://www.youtube.com/watch?v=uwU_oW32cgw
Koftko graniaste https://www.youtube.com/watch?v=xA7JhHYpU50
Jawor, jawor https://www.youtube.com/watch?v=fNTilOpFdzg

Mam chusteczke haftowang https://www.youtube.com/watch?v=Wug8EPjIChY



https://www.youtube.com/watch?v=uwU_oW32cgw
https://www.youtube.com/watch?v=Wug8EPjIChY
https://www.youtube.com/watch?v=fNTilOpFdzg
https://www.youtube.com/watch?v=xA7JhHYpU5o

3) Kétko graniaste — zabawa ze Spiewem.

Dziecko z rodzicem lub rodzenstwem trzymajg sie za rece. Spiewajg piosenke ,Kotko
graniaste” i poruszajg sie po okregu. W czasie Spiewania ostatniego wersu, na hasto “bec”
upadajg na podioge.

(Piosenka dotgoczona jako osobny zatgcznik).

4) Nasze zabawki — zagadki stowne.
Dziecko rozwigzuje zagadki stowne na temat zabawek:

Powiem szczerze,
ze najbardziej lubie jezdzi¢
na swoim... (rowerze)

Pedzi przez tunel.

Pedzi po torze.

Lubie sie nig bawi¢

0 kazdej dnia porze. (kolejka)

Skacze jak kangurek,

toczy sie po trawie.

Rzucam ja i kopie,

Swietnie sie nig bawie. (pitka)

Gdy na ryby ide z tatg,

jest niezbedna wielce.

Kocham ten maoj kij ze sznurkiem,
calym swoim sercem. (wedka)

Przy niej w Zabke sie zamieniam,
zielong jak trawka.

Dtugi sznurek i dwie rgczki

— ot, cata zabawka!

(skakanka)

Pedze, pedze, hulaj dusza!
Az mnie boli noga.

Cafe szczescie, Ze jest ze mng
moja... (hulajnoga)

Mogtbym sie nimi bawic¢ od rana do dobranocki.
Zbuduje wieze i statek.
Swietne sg moje... (klocki)



Gdy moje szmaciane lalki marudzg,
bo nie chcg do f0zka,

wiem, ze je szybko uspie,

kiedy je wloze do... (wozka)

Nie chce na basen

ani na lody.

Moge sie bawi¢ sam,

gdy mam swoje... (samochody)
Magdalena Ledwon

5) Co jest ciezsze? Lala czy mis? - zabawa matematyczna.

Rodzic uktada na podtodze nadmuchany balon, pitke oraz kilka zabawek (wspdlnie z
dzieckiem bedzie je wazy}).
Do tego zadania najlepiej uzy¢ wagi szalkowej lub wagi wykonanej samodzielnie z
wieszaka ubraniowego i dwoéch foliowych toreb. Jezeli rodzic ma do dyspozycji gotowg
wage szalkowa, prezentuje jg dziecku i ttumaczy, ze dzieki niej sprawdza, co jest Izejsze, a
co ciezsze. Rodzic pokazuje, jak dziata waga na przykitadzie pitki i balona. Dzieci
obserwujg zachowanie wagi, wnioskujgc, ze ciezszy przedmiot Scigga szalke w dot.
Nastepnie dziecko wybiera przygotowane zabawki, ktérych ciezar bedzie poréwnywac.
Rodzic zadaje pytania: Co jest lekkie, co jest ciezkie?

6) Tor przeszkdd - cwiczenia gimnastyczne.

Zachecamy do stworzenia z dostepnych w domu lub w ogrodzie przedmiotow toru
przeszkod.

Ponizej przesytam link z filmem, na ktorym zbudowatam tor przeszkod z corkg w naszym
ogrodzie w 3 minuty. Za wszystkie komentarze i odgtosy z gory przepraszam ;), ale ma to
by¢ Swietna zabawa zaréwno dla dziecka jak i rodzica. ;)
https://drive.google.com/file/d/1gtymkPjOVQctl79eFyIXJTQ7bwniTbhl/view?usp=drivesdk

https://drive.google.com/file/d/1gk5RdzVbgKMLtVCazbyVQhOEG81zel2P/view?

usp=drivesdk
Przesytam rowniez przyktadowy film z torem przeszkod zbudowanym w mieszkaniu:

https://www.youtube.com/watch?v=yYFLLoevJJQ

Oczywiscie jesli stworzycie swoje tory przeszkod, zachecamy do nagrania filmu i
przestania nam :) - chetnie zobaczymy dzieci w akciji.
7) Mam pie¢ paluszkoéw - zabawa paluszkowa.

Rodzic czyta rymowanke i wskazuje poszczegolne palce — dziecko wylonuje ruchy
rownoczesnie.


https://www.youtube.com/watch?v=yYFLLoevJJQ
https://drive.google.com/file/d/1gk5RdzVbgKMLtVCazbyVQhOEG81zeI2P/view?usp=drivesdk&fbclid=IwAR3n_3AW_ydCS-qcAxn94ECP762h9LG1sSVQJ0avTRLk1S1KGQsu8NOV5gQ
https://drive.google.com/file/d/1gk5RdzVbgKMLtVCazbyVQhOEG81zeI2P/view?usp=drivesdk&fbclid=IwAR3n_3AW_ydCS-qcAxn94ECP762h9LG1sSVQJ0avTRLk1S1KGQsu8NOV5gQ
https://drive.google.com/file/d/1gtymkPjOVQctI79eFylXJTQ7bwniTbhl/view?usp=drivesdk

Mam pie¢ paluszkow u reki lewej i piec paluszkow u reki prawe.

Piec to nieduzo, ale wystarczy do kazdej pracy i do zabawy.

Kciuk, wskazujgcy, potem srodkowy, po nim serdeczny, na kornicu maty.
Pierwszy i drugi, trzeci i czwarty, na koncu pigty — troche nieSmiafy.
Marta Bogdanowicz

Zrodio: M. Bogdanowicz, ,W co sie bawi¢ z dzieémi. Piosenki i zabawy wspomagajace rozwéj dziecka”, Wydawnictwo
Harmonia, Gdansk 2012, s. 59

8) Piteczka inna niz wszystkie - zabawa plastyczna.

Dziecko otrzymuje narysowany (lub wydrukowany) na grubszym papierze kontur kota
(dotgczone ponizej). Za pomoca pedzla naktada na ,pitke” gruba warstwe kleju, nastepnie
nabiera ryz i posypuje piteczke. Rodzic odsypuje z kartki nadmiar ryzu, prace zostawiamy
do wyschniecia.

Dziecko maluje farbami ,piteczke” wypetniong ryzem. Rodzic podpowiada, ze pitki moga
by¢ w kropki, paski, zygzaki, wielo- albo jednokolorowe. Dziecko samodzielnie wybiera
kolory i wzory.

9) Dodatkowe karty pracy dla chetnych dzieci.
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Wytnij droge do dzieci i balonika wzdtéz przerywanych linii.

S
\ ™
\
\ |
\ |
)
/ |
/
p |
/ |
/
f’ I
|
/
{ |
\
\ !
: |
\ |
\
\\ !
|
)
/ |
/
y |
/
/ :
/ )
/ &

ANUB10°1S8U0|IMO0 B)



Pokoloruj czesci ciata lalki; dorysuj oczy, usta i nos. Z pomoca rodzica wytnij i
przewiaz nitkq poszczegodlne elementy. Udanej zabawy! :)



Pokoloruj czesci ciata chtopca; dorysuj oczy, usta i nos. Z pomoca rodzica wytnij i
przewiaz nitkq poszczegodlne elementy. Udanej zabawy! :)




