Grupa “Biedronki” - 3-4-latki

Krag tematyczny: Odkrywamy Swiat
Temat dnia: Mali odkrywcy
data: 7.05.2020r.

Karty pracy, z ktérych moga skorzystaé w domu w tym tygodniu:
3-latki: -
4-latki: CZESC 4: s. 6-7, 8, 9

Ponizej przesytamy propozycje zabaw, ¢wiczen dla dzieci w domu:
1) Co znajduje sie w pudetku? — zabawa badawcza.

Rodzic prezentuje dziecku symboliczne rysunki przedstawiajgce r6zne zmysty (mozna
narysowac samodzielnie lub skorzysta¢ z zamieszczonych ponizej). Dziecko nazywa te
symbole i przypomina sobie, co mozna zbadaé poszczegolnymi zmystami. Nastepnie
rodzic pokazuje dziecku pudetko. Dziecko kolejno wykorzystuje zmysty stuchu,
powonienia, dotyku, smaku i wzroku, aby odkry¢, co znajduje sie w skrzynce (wiorki
kokosowe). Dziecko nazywa swoje odkrycie, a rodzic prezentuje fotografie: orzecha
kokosowego i palmy kokosowej (fotografie zamieszczone ponize)j).

Zachecamy do wspolnego upieczenia ciasteczek kokosowych :) przepis:
https://aniagotuje.pl/przepis/ciasteczka-kokosowe

2) Do todzi, zatogo! — zabawa ruchowa z wykorzystaniem koca.

Rodzic rozktada na srodku pokoju/ogrodu koc. Dziecko biega wokoét lub tariczy do
ulubionej muzyki. Na zawotanie rodzica “do todzi, zatogo!” - dziecko musi wskoczy¢ na
koc-tratwe. Zabawa powtarza sie kilka razy.

3) Gdzie lezg bezludne wyspy? — stuchanie fragmentu ksigzki Neli Matej Reporterki.

Rodzic czyta fragment rozdziatu Nocne karmienie rekinow wasatych w krainie bezludnych
wysp z ksiazki Nela i tajemnice oceanow . Tekst opisuje archipelag Malediwéw:

Czesc! Chciatabym cie teraz zabra¢ w pewne fantastyczne migjsce. Gdy tam dotartam, to
stwierdzitam, ze znalaztam jedno z najpiekniejszych miejsc na Ziemi. Zgadnij, o czym
mowie...? O Malediwach! A wiesz, czym sg Malediwy? To ponad 1100 wysepek na
Oceanie Indyjskim, tak dokfadnie 1190. Malenkich, wiekszych, a nawet takich
mikroskopijnych, wygladajgcych jak paseczki ztotego piasku usypane na morzu... (...)
Malediwskie wyspy sg przepiekne. Piasek jest niesamowicie biaty, a w Srodku rosnie bujna
roslinnoscé i palmy. Z 1190 wysp tylko 202 jest zamieszkanych... Wiesz, co to oznacza? Ze


https://aniagotuje.pl/przepis/ciasteczka-kokosowe

okoto 1000 wysp jest bezludnych. Jedziemy wiec do krainy bezludnych wysp! Moze
wybierzemy sobie jakgs i na niej zamieszkamy?
Zr6dto: Nela Mata Reporterka, Nela i tajemnice oceanéw, wyd. Burda, Warszawa 2017, s. 149-151.

Nastepnie rodzic prezentuje zdjecia przedstawiajgce Malediwy (zatgczone ponizej). Mozna
pokazaC je réwniez na globusie lub w atlasie na mapie Swiata lub skorzysta¢ z linku
ponizej.
https://www.google.pl/maps/place/Malediwy/@20.5724045,23.1897349,3z/data=!4m5!
3m4!1s0x24b599bfaafb7bbd:0x414509e181956289!8m2!3d3.202778!4d73.22068
Dziecko z pomocag rodzica wskazuje na mapie Swiata miejsce, w ktorym znajduje sie
Polska. Okresla, czy Malediwy sa blisko czy daleko, czy mozna tam dojechac
samochodem, a jesli nie, to jakim innym Srodkiem transportu mozna sie tam dostac.

Zachecamy rowniez do spaceru po Malediwach :)
https://www.google.com/maps/@-0.6740935,73.1936741,3a,75y,198.83h,93.02t/data=!
3m8!1el!3m6!1sAF1QipP2nTDX5SUsoh-iWZ4WpED_wX0le3KsS062Wt_-12e10!3e11!
6shttps:%2F%2FIh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipP2nTDX5SUsoh-
IWZAWpED_wXO0le3KsS062Wt_-%3Dw203-h100-k-no-pi-20-ya255.17412-ro0-fo100!
7i9884!8i4942

4) Nurkowanie na rafie — ogladanie filmu przyrodniczego.

Film: https://www.youtube.com/watch?v=3Gioc3QAJ7s

Rodzic odtwarza filmu przyrodniczego, w ktorym nurkowie schodzg pod wode i ogladaja
rafe koralowa. Prosi dziecko, aby przyjrzato sie, jakie piekne stworzenia zamieszkujg
morska gtebie. Aby wprowadzi¢ dziecko w nastr6j podmorskiej gtebiny, mozna delikatnie
przyciemni¢ pomieszczenie (zasunaC rolety, zgasi¢ Swiatlo) i odtworzy¢é nagranie
spokojnej muzyki.

Po obejrzeniu lub w czasie oglgdania dziecko moze opowiada¢ co widzi, co robig
nurkowie. Moze opowiedziecie¢ czy chciatoby tak nurkowaé, czy miatoby jakie$ obawy.

5) Podroz w morskie gtebiny - opowiesS¢ ruchowa

Rodzic zacheca dziecko do podrézy w morskie gtebiny. Zadaniem dziecka jest pokazywac
przy pomocy ruchow i mimiki to wszystko, o czym opowiada rodzic.

Zaktadamy stroj ptetwonurka ,wktadamy kombinezon, wskakujemy do wody zanurzamy
sie gleboko pod wodg, ptywamy, rozgladamy sie....Och! Jak tu pieknie....tyle kolorowych
ryb o oszatamiajgcych barwach.... Widzimy jak plywajg sobie btazenki, ptyniemy dalej
ogladamy.....jest i konik morski, a opodal murena.... Ojej z daleka zbliza sie jakas wielka
ryba.... to chyba rekin, przerazeni chowamy sie, czekamy chwile....Uff... okazuje sie, ze to
tylko delfin....oddychamy z ulgg. Plywamy z nim przez chwile...mozna sie pobawic¢ z
delfinem... Plyniemy dalej, przedzieramy sie przez wodorosty...znajdujemy muszle,
bierzemy do rgk, otwieramy...a w Srodku...znajdujemy piekng perte, ogladamy ja. Tak! Jest
rzeczywiscie piekna! Plyniemy dalej... mijamy mante, orke....a bardzo daleko od nas ptywa
kaszalot. Och dobrze, ze nas nie zauwazyt... Nagle spostrzegamy na dnie jakis dziwny
przedmiot...ostroznie podptywamy blizej ...optywamy go wkofo, zauwazamy, ze jest to
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Stara skrzynia... ostroznie chwytamy ja, wynurzamy sie powoli, wyciggamy jg na
brzeg....ze zmeczenia padamy na piasek i zastuchani w szum oceanu
zasypiamy....wszyscy zamykajg oczy...

6) Matematyka z laguny — zabawy z porownywaniem liczebnosci elementéw w zbiorach,
ukladanie rytmow.

Rodzic przygotowuje kolorowe rybki wyciete z papieru (szablon ryby zamieszczony
ponizej). Najlepiej po kilka sztuk w czterech r6znych kolorach. Dziecko zastanawia sie jak
mozna posegregowac ryby, przelicza jakiego koloru rybek jest wiecej a ktdrego mniej.
Moze uktadac z rybek rytmy, rodzic rozpoczyna uktadanie rytmu, dziecko konczy np: rybka
niebieska, czerwona, niebieska, czerwona lub rybka zo6tta, rybka zo6tta, rybka zielona,
rybka zotta, zoita, zielona itd.

7) Cwiczenia gimnastyczne - Joga dla duzych i matych.

Zachecamy do wspolnego ¢wiczenia rodzicow i dzieci:
https://www.youtube.com/watch?v=BkFEz-132vg

8) Na rafie koralowej — zabawa plastyczna, technika mieszana.

Dziecko otrzymuje kartke (moze byc¢ z bloku technicznego) oraz zmoczong gabke. Zwilza
gabka powierzchnie kartki. Nastepnie za pomocg pedzli maluje farbami akwarelowymi
podmorska rafe koralowa. Po skohczonej pracy zasypuja kartke gruboziarnistg solg. Po
wyschnieciu pracy przykleja do kartki r6zne rybki wyciete z papieru kolorowego.

9) Na piaszczystej plazy — zabawy manipulacyjne w ogrodzie z wykorzystaniem
naturalnych materiatdw, szczegolnie piasku.

10) Karty pracy dla chetnych dzieci — dotgczone ponizej.
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Narysuj rybke po sladzie i pokolouj.
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Narysuj drogi po sladzie.




