Grupa “Biedronki” - 3-4-latki

Krag tematyczny: Kiedy dorosli ida do pracy...
Temat dnia: Czym zajmuja sie nasi rodzice?
data: 8.06.2020r.

Karty pracy, z ktérych dzieci moga skorzysta¢ w domu w tym tygodniu:
3-latki: s. 137, 135
4-latki: s. 14-15, 16, 17

Ponizej przesytamy propozycje zabaw, ¢wiczen dla dzieci w domu:

1) Zawody - ogladanie i rozmowa na temat prezentacji o zawodach.

Zachecamy do obejrzenia prezentacji o zawodach:
https://www.youtube.com/watch?v=AUGHYWEQqcPM

2) Co to za zawdd? - zabawa stuchowa, analiza i synteza stuchowa wyrazow.

Rodzic umieszcza w r6znych czesciach pokoju obrazki przedstawiajgce osoby wykonujace
rézne zawody (dotgczone ponizej). Nastepnie sylabizuje nazwe jednego z zawodéw np.
ma-ry-narz, ku-charz. Dziecko ma za zadanie ustawic sie obok odpowiedniej ilustracji.
Nastepnie dziecko moze sprobowaé wyjasni¢ samodzielnie, czym zajmujg sie osoby
wykonujgce dany zawod.

3) Gdzie pracuja moi rodzice — rozmowa na temat zawodu wykonywanegi przez
rodzicow.

Rodzice opowiadajg, w jakim miejscu pracuja, czym sie zajmuja, gdy sa w pracy.
Dzieci majg za zadanie uwaznie wystuchac informacji.

4) Zawody — stuchanie i Spiewanie Piosenki Wujka Ogoérka
https.//www.youtube.com/watch?v=u_2RTNZvFrc

5) Czyj to atrybut? — zabawa dydaktyczna.

Dzieci przygladaja sie postaciom przedstawionym na ilustracjach (obrazki z zadania 2).
Tym razem zadaniem dzieci jest okreSlenie jakie przedmioty sa potrzebne do pracy w
okreslonych grupach zawodowych lub ktore wytwarzajg, np. lekarz — stetoskop, piekarz —
butka. Mozna réwniez zebrac r6zne przedmioty, schowac¢ w worku np. szczotke do
wilosow, butke, stetoskop/bandaz, koperte na list, taca, garnek, ciastk. Nastepnie dziecko


https://www.youtube.com/watch?v=u_2RTNZvFrc
https://www.youtube.com/watch?v=AUGHYwEqcPM

dotykiem prébuje okresli¢ co to za przemdmiot, wycigga go z worka i dopasowuje go do
zawodu.

6) Zawodowa gimnastyka — zestaw ¢wiczen gimnastycznych.

Listonosz wrzucajacy listy do skrzynki — dzieci stojg w pozycji wyprostowanej, trzymajac
ugiete w tokciach rece na wysokosci klatki piersiowej, wykonujg wypad w bok, uginajac
lekko kolana, prostujgc rece i rozktadajac je jednoczesnie na boki; potem nastepuje powrot
do pozycji wyjsciowej i wykonanie wypadu w przeciwng strone.

Gornik zjezdzajacy do kopalni — dzieci wykonujg przysiady.

Kurier dostarczajacy paczke — dzieci wyciggaja rece w gore, a hastepnie wykonujg skion w
przod w taki sposob, aby tutow i nogi utworzyty kat prosty.

Fryzjer thacy nozyczkami — dzieci przyjmujg pozycje lezaca na plecach, unosza
wyprostowane nogi i wykonujg delikatne wymachy na boki, tzw. nozyce.

Hydraulik przepychajacy zatkana rure — dzieci wykonujg sktony w przod z pogtebieniem.

Kucharz — dzieci napinajg miesnie brzucha i pokazuja, jak wygladaja, gdy sa gtodne, a
nastepnie rozluzniajg miesnie i prezentuja, jak wygladaja, gdy zjedza to, co przygotowat
kucharz.

Kelner rozgladajacy sie, czy goscie go potrzebuja — dzieci stojg w pozycji wyprostowanej,
trzymajgc rece na biodrach, i wykonujg skrety tutowia.

7) Karty pracy dla chetnych dzieci.
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Jakie zawody wykonujg osoby przedstawione w Zzadaniu? Wytnij samodzielnie
przemioty/pojazdy potrzebne im w pracy i wklej w okienka obok odpowiedniego zawodu.
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