Grupa “Biedronki” - 3-4-latki

Krag tematyczny: Kiedy dorosli ida do pracy...
Temat dnia: Kim zostane kiedy dorosne?
data: 9.06.2020r.

Karty pracy, z ktérych dzieci moga skorzysta¢ w domu w tym tygodniu:
3-latki: s. 137, 135
4-latki: s. 14-15, 16, 17

Ponizej przesytamy propozycje zabaw, ¢wiczen dla dzieci w domu:

1) Na budowie — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Dziecko wymienia nazwy urzadzen, ktore sg potrzebne w pracy budowlancéw. Dziecko
porusza sie swobodnie po pokoju, a na podane przez rodzica hasto wykonuje umowione
czynnosci. Gdy padnie hasto: Kask, dziecko ukfada obie dionie na gtowie. Na sygnat:
Taczka dziecko robi z rodzicem taczke (dziecko opiera sie diornmi o podioge, a rodzic
unosi w gore jego wyprostowane w kolanach nogi). Natomiast na stowo: Betoniarka
dziecko wykonuje krgzenie biodrami.

2) Budujemy z piasku — zabawa manipulacyjna.

Dziecko buduje z piasku budowle o okreslonym przeznaczeniu (np. dom dla
krasnoludkéw, patac, jaskinie smoka, lunapark). Moze bawic sie w piaskownicy lub w
domu lepigc z piasku kinetycznego.

Przepisy na domowy piasek kinetyczny:
https://www.domowemontessori.pl/piasek-kinetyczny-ksiezycowy-zrob-sam/

3) Zawody — stuchanie wierszy Zbigniewa Dmitrocy.

Dziecko stucha wierszy i stara sie zapamietac, jak najwiecej zawodow w nich
wymienionych.

Aktor

Aktor w zyciu i na scenie

Gra bez przerwy przedstawienie,
Po oklaskach lubi sobie
Pozartowac w garderobie.

Elektryk

Kiedy Swiatto w domu znika,
Trzeba wezwac elektryka,
Bo ten pan sie na tym zna

| prad znajdzie sie raz dwa!


https://www.domowemontessori.pl/piasek-kinetyczny-ksiezycowy-zrob-sam/

Lekarka

Gdy ktos stuknie sie, skaleczy,
Pani doktor go wyleczy,

Bo ta pani zna sposoby

| lekarstwa na choroby.

Piekarz

Piekarz w nocy nie $pi wcale,
Piecze buiki i rogale,

A najwiecej piecze chleba,
Bo najwiecej go potrzeba!

Weterynarz

Gdy kon kaszle lub kuleje,

Kiedy chory pies nic nie je,

Weterynarz nawet w nocy

Nie odmowi im pomocy.

Zbigniew Dmitroca Zrodto: Zbigniew Dmitroca, ,Bajki niezapominajki,Wiersze o zawodach”, Polonijne Centrum
Nauczycielskie, Lublin 2003, s. 2-8

4) Jakie znamy zawody? — rozmowa na podstawie wierszy.

Dziecko stara sie powtérzyc¢ jak najwiecej nazw zawodow, ktore pojawity sie w
wierszykach. Prébuje sobie przypomnieé, jakie zawody wykonujg wspomniane osoby.
Opowiada o swoich spotkaniach z przedstawicielami ré6znych zawodow.

Rodzic pyta dziecko: Jaki zawdd chciatoby wykonywac? Wyjasnia, co mu sie podoba, w
wybranym zawodzie.

5) Zawodowa gimnastyka — zestaw ¢wiczen gimnastycznych.

Listonosz wrzucajacy listy do skrzynki — dzieci stojg w pozycji wyprostowanej, trzymajgc
ugiete w tokciach rece na wysokosci klatki piersiowej, wykonuja wypad w bok, uginajgc
lekko kolana, prostujac rece i rozktadajac je jednoczesnie na boki; potem nastepuje powrét
do pozycji wyjsciowej i wykonanie wypadu w przeciwng strone.

Gornik zjezdzajacy do kopalni — dzieci wykonujg przysiady.

Kurier dostarczajacy paczke — dzieci wyciggaja rece w gore, a nastepnie wykonujg skton w
przdd w taki sposob, aby tutéw i nogi utworzyty kat prosty.

Fryzjer thacy nozyczkami — dzieci przyjmujg pozycje lezgca na plecach, unosza
wyprostowane nogi i wykonujg delikatne wymachy na boki, tzw. nozyce.

Hydraulik przepychajacy zatkana rure — dzieci wykonujg sktony w przod z pogtebieniem.

Kucharz — dzieci napinajg miesnie brzucha i pokazuja, jak wygladaja, gdy sg gtodne, a
nastepnie rozluzniajg miesnie i prezentuja, jak wygladaja, gdy zjedza to, co przygotowat
kucharz.



Kelner rozgladajacy sie, czy goscie go potrzebuja — dzieci stojg w pozycji wyprostowanej,
trzymajgc rece na biodrach, i wykonujg skrety tutowia.

6) Komu jest to potrzebne? — zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ kojarzenia.

Rodzic prosi dziecko, zeby sprobowato wymieni¢ co najmniej trzy zawody, ktdre spetniajg
okreslone kryterium,

np.: Kto powinien w pracy nosi¢ kask ochronny? Kto w swojej pracy ma stycznos¢ z
chlebem? Kto w pracy musi nosic fartuch?

7) Tkaninowa Sciezka — zabawa sensoryczna.

Rodzic przygotowuje w miare mozliwosci rézne rodzaje materiatow, np. jedwab, muslin,
plusz, sztruks, jeans. Dziecko bada ich fakture za pomocg zmystu dotyku. Wykorzystuje
okreslenia dla nazwania ich wiasciwosci, np.: gtadki, rozciggliwy, delikatny, wytrzymatly. Na
koniec uktada z rodzicem na dywanie Sciezke z wykorzystaniem tkanin.

Dziecko moze przej$¢ po tej Sciezce z zawigzanymi oczyma i sprobowaé rozpoznac
wiasciwosci tkanin za pomoca stop.

8) Poznajemy miejsca i r6zne zawody - film https://www.youtube.com/watch?
v=zYkJUgCDdyc

9) Karty pracy dla chetnych dzieci.


https://www.youtube.com/watch?v=zYkJUgCDdyc
https://www.youtube.com/watch?v=zYkJUgCDdyc

Nazwij ksztatty, okresl ich kolor. Wytnij ich fragmenty, dopasuj i przyklej tak by figury byty
kompletne.




Potgcz przedmioty z odpowiednim zawodami.

kucharz

strazak

weterynarz







