Grupa “Biedronki” - 3-4-latki
Krag tematyczny: Kiedy dorosli ida do pracy...
Temat dnia: Ciekawe zawody.
Data: 10.06.2020r.

Karty pracy, z ktorych dzieci mogq skorzysta¢ w domu w tym tygodniu:
3-latki: s. 137, 135
4-latki: s. 14-15, 16, 17

Ponizej przesyfamy propozycje zabaw, ¢wiczen dla dzieci w domu:

1. Policjant — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Rodzic zostaje policjantem, a dziecko wciela sie w role kierowcy. Kierowca porusza
sie na ograniczonej przez dwie liny powierzchni. Gdy policjant zagwizdze w gwizdek,
kierowca ma za zadanie zastygna¢ w bezruchu. Gdy zagwizdze ponownie, ruch uliczny
moze zostaé wznowiony.

2. Chciatam/chciatem zostac — zabawa nasladowcza.
Rodzic rozpoczyna zabawe, mowiac np.: Chciata/em zostaé kierowcq, wiec
kupitam/em sobie samochdd. Do swojej wypowiedzi dodaje gest ilustrujgcy, w jaki
spos6b porusza sie dane urzadzenie lub jak sie je wykorzystuje. Dziecko powtarza
zdanie rodzica i dodaje swoje, np.: Chciatam zostac tancerkq, wiec kupitam sobie buty
do tarica. Zostatam/em magazynierem, bo mam caty magazyn przedmiotow, ktdre
niepotrzebnie kupitam/em. Na koniec dziecko moze sprébowac wyjasnié, kim jest
magazynier (osoba, ktéra pracuje w magazynie i jest odpowiedzialna za
przyjmowanie towardéw i ich wydawanie).

3. [Co to jest? — zabawa dydaktyczna.

Rodzic wnosi na dywan trzy pudetka. Kazde wypetnione jest przedmiotami
nalezgcymi do osoby wykonujgcej okreslony zawdd. Aby je otworzy¢, dziecko musi
wykonaé zadanie.
Pudetko 1.
Aby je otworzyé, nalezy odtworzy¢ z pamieci ukfad ztozony z kilku kolorowych kétek. Dziecko
przyglada sie utozonemu przez rodzica uktadowi, a po zastonieciu wzoru dziecko prébuje
utozy¢ taki sam ukfad na otrzymanych wczesniej podktadkach. Zabawe mozna powtdrzyc trzy
razy, bo do ztamania szyfru sg potrzebne trzy hasta. Wewnatrz pudetka znajdujg sie miski,
trzepaczka, czapka budynidowka, rekaw cukierniczy, mikser. Dziecko odgaduje, ze nalezg one
do cukiernika. Dziecko moze sprébowac wyrobdw cukierniczych, a nastepnie wyjasni¢, do
czego cukiernikowi stuzg wyjete z pudetka sprzety. Uwaga! Rodzic pamieta o diecie kazdego
dziecka, ewentualnych alergiach czy nietolerancjach pokarmowych.

Pudetko 2.

Aby je otworzyé, dziecko ma za zadanie wykonaé tyle przysiaddw, ile w pokoju znajduje sie
lamp, a nastepnie tyle podskokdw, ile w pokoju znajduje sie gniazdek elektrycznych.
Wewnatrz pudetka znajdujg sie: strdj roboczy oraz prébnik elektryczny (rodzaj sSrubokreta z



lampka wewnatrz), przewody elektryczne réznego typu, wskaznik napiecia, obcinaki do kabli,
tasma izolacyjna. Dziecko prébuje odgadna¢, komu potrzebne sg takie sprzety. Jesli nie maja
pomystu, rodzic moze w podpowiedzi podac zagadke stowna:

Mowig, ze jego prqd nie tyka,
Bo taki z niego czarodziej,
Za jego sprawgq prqgd w catym domu
zamkniety jest w przewodzie.

Magdalena Ledwon
Pudetko 3.
Aby je otworzyé, dziecko ma za zadanie szybko wskazywa¢ wymienione przez rodzica
czesci ciata. Wewnatrz pudetka znajdujg sie atrybuty zwigzane z zawodem lekarza
(strzykawki, termometr, biaty fartuch, stetoskop). Dziecko moze przymierzy¢, obejrzeé
sprzet. Zastanawia sie, czym zajmuje sie lekarz i czy chciatyby wykonywac ten zawdd.
Nastepnie dobiera sie w pare z rodzicem i wcielajgc sie w role pacjenta oraz lekarza,
odgrywajg scenki zwigzane z wizytg u lekarza. Na zakoriczenie rodzic zapoznaje dzieci z
wybranymi nazwami specjalnosci lekarskich, np. stomatolog, chirurg, pediatra.

4. [Ciekawy zawodd — tworzenie zagadek stownych.
Dziecko lub rodzic ma za zadanie zastanowic sie przez chwile, jaki zawdd uwaza za ciekawy.
Nastepnie dziecko/rodzic uktada prostg zagadke dotyczaca tego zawodu, np.: Osoba, ktéra
kieruje pociggiem. Pani, ktora w przedszkolu troszczy sie o dzieci i uczy je nowych rzeczy.
Dziecko/ rodzic prébuje odgadna¢, o jaki zawdd chodzi.

5. Zawodowa gimnastyka — ¢éwiczenia gimnastyczne:
https://www.youtube.com/watch?v=dl-LHrM4v0Y

6. Ornitolodzy - ciekawostki z zycia bociandw
https://youtu.be/{dORBRgBIJI

7. Karty pracy dla chetnych dzieci.


https://www.youtube.com/watch?v=dl-LHrM4v0Y
https://youtu.be/jdORBRqBiJI
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Polacz elementy, ktére potrzebne sa w pracy poszczegélnym
osobom:
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