Propozycje zwigzane z Wielkanoca

1) Piosenka o zwyczajach wielkanocnych https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-U

2) Piskleta — opowies¢ ruchowa.
Rodzic opowiada, a dziecko ilustruje ruchami i gestami opowiadang przez niego tresc.

Wyobraz sobie, ze jestes pisklqgtkiem, ktore siedzi w srodku jajka, w skorupce, i spi. Czujesz,

Ze rosniesz, jest Ci juz w skorupce za ciasno, usitujesz sie z niej wydosta¢. Probujesz dziobem

i skrzydetkami, i nozkami. Nagle udato sie, wyglqdasz ze skorupki na swiat. Wyklutes sie.
Rozglqdasz sie ciekawie po swiecie. Wystawiasz tebek do stonica, wygrzewasz sie i odpoczywasz.
Wydostanie sie ze skorupki to nie taka prosta sprawa, wymaga wysitku, czujesz, ze jestes bardzo
gtodny i spragniony. Rozglqdasz sie za mamq — kwokq, ale nigdzie jej nie widac. Nagle dostrzegasz
pyszne ziarenka, idziesz tam szybciutko i dziobiesz, az masz petny brzuszek. Ooo! Dostrzegasz twojq
mame — szybko biegniesz sie do niej przytuli¢. Cieszysz sie, ze jest przy tobie.

3) Ostroznie jak z jajkiem — ¢wiczenia oddechowe.

Zadaniem dziecka jest dmuchanie na jajko (ew. piteczke pingpongowa) tak, aby przeturlalo sie
z jednego konca stolika na drugi, ale nie spadto. Nastepnie rodzic wyznacza za pomocq tasSmy
potowe stotu. Dziecko z rodzicem lub rodzenstwem, siedzac naprzeciwko siebie, starajq sie
przesunac jajko tak, aby znalazto sie na potowie partnera.

4) Zajqczki — zabawa paluszkowa.

Tutaj sa zajaczka uszy, (podnosimy do gory palec wskazujqcy i Srodkowy)

a tu jego nos. (ktadziemy kciuk na zgietych 4 i 5 palcu)

Tak zajaczek kica, (zginamy i prostujemy kilka razy reke w nadgarstku.)

tak ze strachu drzy. (potrzqsamy dtoniq)

Tak zajaczek sie przytula, (przytulamy reke do brody, gtaszczemy palcami policzek)
i swe uszka stula, (zginamy palec wskazujqcy i srodkowy)

kiedy idzie spa¢. (ktadziemy jednq dtori w drugq)

5) Karty pracy dla chetnych dzieci — ponize;j.


https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U

Pokoloruj pisanke. Wytnij samodzielnie lub z pomoca rodzica. U6z puzzle.




Origina |
Easter Bunny




Krasnoludki przygotowuja wielkanocng pisanke. Pom6z krasnoludkom pomalowac jajko. Jakich
kolorow uzyjesz?




To jest wielkanocny baranek. Pokoloruj go tak, jak chcesz.
Mozesz rowniez wyklei¢ baranka watg lub popcornem :) - inspiracja ponizej.







	4) Zajączki – zabawa paluszkowa.

